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内容概要

《户外运动用品与装备手册》着重介绍了徒步穿越、登山、攀岩、溯溪、定向越野、滑雪、骑马、帆
板、越野自行车等9种户外运动形式，并对上述9种运动所需用品及其装备的结构功能、使用技巧、选
择材质、如何保养、如何选购都一一作了翔实的介绍。
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书籍目录

序言第一章　装备的购置　第一节　户外装备及其作用　第二节　国内户外市场状况概述　第三节　
如何购买户外装备第二章　新手入门　第一节　背包　第二节　户外鞋　第三节　睡袋　第四节　防
潮垫　第五节　户外服装　第六节　账篷　第七节　地席地布　第八节　袜子　第九节　火种　第十
节　手套　第十一节　方巾　第十二节　运动眼镜　第十三节　户外手表　第十四节　相机　第十五
节　帽子　第十六节　防晒霜第三章　户外进阶　第一节　炉具　第二节　水具　第三节　灯具　第
四节　刀具　第五节　登山杖　第六节　指北针（指南针）　第七节　通信器材　第八节　全球定位
系统（GPS）第四章　冬季户外运动第五章　高山仰止第六章　岩壁“芭蕾”第七章　追源溯溪附录
致谢
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精彩短评

1、内容详细，很适合我。
2、很实用~
3、　　海外淘宝 代购海淘交流VIP 500人QQ群 202401647 
　　官方网站： 
　　www.facecoupon.com 
　　海淘网址http://123.facecoupon.com/ 
　　衣鞋尺码http://chima.facecoupon.com/
　　
　　
4、菜鸟修炼宝典
5、内容一般，作为入门参考
6、很全面，学习了
7、对于喜欢户外运动的人来说，每接触一种新的户外运动时，应先查阅一下此手册，可以省去许多
痛苦的经历！
8、写的还行！ 没什么出奇的地方
9、还不错，书本质量也不错
10、非常详尽的介绍，各种装备分类、材料的启蒙，是初学者的百科全书
11、写得很详实，而且小巧，刚刚好的可以放在随身的小包里，很喜欢，不过封面设计得不够醒目，
如果再酷一点的话，拿出来看的时候更拉风！
12、装备乃保命法宝
13、只能算简单的入门书。
14、户外用品介绍比较全面，详细！
不过书的纸质一般
15、虽然每类介绍得不是特别全，但总得来说还算不错的工具书。
16、内容比较全，但总觉得还是不够深入，一般了解一下还行吧
17、首先，本人从事户外用品的生产。看过这本小书（我不明白为什么有的读者对这本书非标准的size
有意见，这样的书本来就是放在旅行包里随手翻翻看看的，难道应该像康熙大字典一样才满意？）我
觉得每个对户外生活有向往的都应该买一本。另外感觉本书好像是日本人或韩国人写的，我由于是从
事户外产品产业，之前读过一些日韩的同类书籍，感觉非常的相像。他们通常对各类产品的分类和介
绍描述的很详细，这点区别于欧美国家出版的书籍。
18、入门书。
19、首先，从网上图片看不出这书的开本大小，但我实际收到的却不是一般850＊1168mm开本的，而
是很小、很薄，内容也只是泛泛的，觉得上当，根本不值得花32.4元买这样的书。以后我可能不会再
这样仅凭网上简介买书了。
20、彩色印刷的  就是开篇有点少
21、翻了一下,内容很适合新驴.对我们老驴来说,实用性还是很高,学了很多东西.
22、还可以吧，写的也不能说超有用也不是一点用也没~
23、菜鳥明書
24、户外运动用品与装备的指南
25、专业⋯⋯
26、要认真图，写的很详细， 很专业细致
27、心准备好了，即刻可以上路
28、家中可以备一本
29、不错的入门工具书
30、讲了很多运动装备还可以
31、东西讲的很全面，但是每件装备介绍的太简略了，没有太大用处！
32、拿来真有点不能相信，书竟然才这么点大，读起来觉得不太过瘾，内容比较基本，但基本的东西
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也很重要不是嘛？
33、太棒了，很好很好的一本工具书
34、很好，详细说了户外装备的作用及挑选，对新驴是非常实用的一本书。
35、讲了很多的户外装备，但是都不是很详细。只是粗略的涉及到而已。。。。
36、主要介绍了出游的基本装备，丰富了户外的知识。注意的事项
37、质量还是一样的好，当当的书籍确实很实惠，支持！
38、内容还不是很详尽。也略嫌过时，一些新的东西应该增加进去，应该根据近年的发展出一个增订
版。
尽管如此，本书还是很有参考价值，作为入门书很值得一读。至于书的开本，我认为根本不是一个问
题。
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精彩书评

1、t.cn/8sTP0cb 户外装备大促销..户外运动用品与装备手册比较不错的...出行必备啊...《户外运动用品
与装备手册》着重介绍了徒步穿越、登山、攀岩、溯溪、定向越野、滑雪、骑马、帆板、越野自行车
等9种户外运动形式，并对上述9种运动所需用品及其装备的结构功能、使用技巧、选择材质、如何保
养、如何选购都一一作了翔实的介绍。
2、海外淘宝 代购海淘交流VIP 500人QQ群 202401647 官方网站： www.facecoupon.com 海淘网
址http://123.facecoupon.com/ 衣鞋尺码http://chima.facecoupon.com/
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章节试读

1、《户外运动用品与装备手册》的笔记-第286页

        写的真的不错虽然很肤浅确实很全适合入门使用。
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