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《医生的一天》

内容概要

中国第一本医生博客文集，“国家最高科学技术奖”得主吴孟超院士作序。
　　他们支撑着我们的社会，修复着我们的病体。
　　他们忽而被推到风口浪尖，成为世人眼跳的美丽天使，忽而为千夫所指，异化成猛虎恶狼。
　　他们牺牲了健康、爱好和家庭，无法过正常人的生活，却不得不保持超人的友善与平和。

　　《医生的一天》是百家出版社日前推出的国内第一部医生博客文集，该书收集来自全国各地近六
十名医生的博客工作日志，真实再现了"白衣天使"的日常工作、生活，以及他们重压背后许多鲜为人
知的故事，角度独特，故事生动，语言朴实，感人至深。本书对于帮助广大民众正确认知医生这一群
体、扭转不良医疗风气、缓和医患关系将起到积极的推动作用，是一本具有良好社会效益的新书。本
书写法简单，选材真实，案例清晰，还原了医生的本来面目，还原了医生这个职业的伟大与崇高，还
原了医生救死扶伤的人道主义精神。
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《医生的一天》

作者简介
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《医生的一天》

书籍目录

第一辑　不寻常的门诊　喜怒哀乐八小时　　急诊绕“坑”记　难以忘怀的时刻　特殊的礼物　不寻
常的门诊　最成功的一次门诊　未曾期待的回报　非洲行医记　我做网上医生第二辑　无怨无悔的选
择第三辑　生命的回报第四辑　天使也流泪第五辑　医生的一天第六辑　感悟第七辑　医生的无奈第
八辑　星语心愿网友点评
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《医生的一天》

编辑推荐

　　中国第一本医生博客文集，“国家最高科学技术奖”得主吴孟超院士作序。　　他们支撑着我们
的社会，修复着我们的病体。　　他们忽而被推到风口浪尖，成为世人眼跳的美丽天使，忽而为千夫
所指，异化成猛虎恶狼。　　他们牺牲了健康、爱好和家庭，无法过正常人的生活，却不得不保持超
人的友善与平和。
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《医生的一天》

精彩短评

1、最后一篇很神奇＝＝！
2、我在网上看完了这本书，在看完以后深深觉得我应该把这本书珍藏起来⋯⋯点点滴滴在心头荡漾
，丝丝缕缕在脑里飘摇⋯⋯字里行间都渗溢着万分的感触⋯⋯个人觉得很不错⋯⋯
3、还有哪个职业能见证那么多悲欢离合与善恶美丑，医生的心灵也在经受着各种情感的冲击和压力
的摧残，他们最能感悟生命的真谛，最能体会到人间冷暖。医生这个职业是崇高的，也是充满矛盾冲
突的，当好一名医生真的很难。
4、中国的医生们也是最可爱的人！
5、我是一名医学生，我觉得作者在书中描述的很贴近现实，很好！
6、在现在医患关系紧张的情形下记录了医生牢骚的一本书 当然有更多医生在工作中的付出与辛勤 
7、大多是风湿医生。
8、我承认，都比我高尚！
9、总觉得文字自我吹捧
10、突然有种恐惧感
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《医生的一天》

精彩书评

1、看了一本站在医生的对立面的书，也需要一本站在医生角度的书，于是找来《医生的一天》这本
书来看，基本上就是一个医生写一篇短文，记录自己的一天，文采什么的不说，只说一点，感觉非常
非常真实。不同的医生写了自己的不同生活，不管是资深医生还是年轻医生，不管是男还是女，都有
自己关于医生的理解。在前面必须提一下，我看完以后对医生好感度上涨好多，也必须提一下，能写
文章的应该都是有话可说的，也有很多故事和人没有在书里见到，不能一概而论。印象比较深刻的就
是，医生的生活真的好忙，看诊、查房、手术这些工作占据了大量时间，职称什么的又要求医生不断
搞科研，与时俱进的医学水平又要求医生不断学习新的知识，而且别忘了，医生也是有家的，也是有
家人需要照顾的，也是需要有良好的作息规律的。可是几乎大部分医生都说自己很忙，没多大精力顾
家，也没多少时间吃餐正经饭，这是让人很意想不到的事，因为他们是最知道如何保护身体的人，怎
么会做不到呢？想想也可以理解了，正在吃饭，一个患者需要手术，正在休息，一个患者需要帮助~
那遇见这种情况，医生还能怎么办呢？只能牺牲自己的身体和休息时间工作了。所以无论有多少报道
说医生有什么什么问题，道德或金钱问题，都不能忽视那些没有假日没有休息日的医生，他们才是大
多数。就像每个行业都会有好人有坏人一样，医疗卫生业自然也有不很负责的医生，可是这不代表了
全部，虽然《你所不知道的医疗》中也提了许多医生只会给病人用而非自己用的治疗方法，但是医生
也是人，也不能十全十美，有的时候肯定是无法考虑很多的，这是其中一个原因。书里有一个医生说
的很对，有些问题难道只是医生的错吗？像是有些程序是规定的，他们只能按照程序做，那制定程序
的人能不能改进规定，更方便医生方便患者呢？还有一些比较便宜的药在市场上绝产，只能给患者推
荐比较贵的药，那也不一定是医生想赚钱啊，药厂生产药得不到经济利益自然会放弃，那么国家的一
些部门是否有责任保证这些药厂供药呢，便宜有用的药是患者所需要的。包括除了问题的责任认证，
既然有坏医生，就有坏患者家属，如果没有治好患者， 有些偏激的人会攻击医生，有些会采取法律手
段告医生，医生为了自己安全，事前声明什么什么责任自付也是有道理的。用了大段笔墨来说明医生
的不易之处，不是我看了哪本书，就会站在那本书的观点看事情，只是说，不管是医生角度，还是医
生对立面角度，都有他们的道理，那么，如果有些医生看了《你所不知道的医疗》，有些患者看了《
医生的一天》，站在对方的角度理解一下彼此，是不是医患关系就会缓解很多呢？沟通不善会产生矛
盾，这一条适用于很多情况，而现代的医疗制度让医患没有足够的时间完成沟通，所以，这就涉及大
众媒体的能力了，媒体的报道很大一部分影响了公众对医生的观感，这一点应该得到重视。 有一点确
实有点悲哀，每当大的疾病到来时，比如非典时期，医生就被塑造成白衣天使，医患关系就会无比和
谐，度过这段时期后，每发生一点事情，就会把它报道出来，以致于人们对医生产生不信任感。站在
双方的角度考虑问题以后，我觉得理解和沟通真的很重要，希望有一个平台能让医生患者沟通，理解
彼此难处，更好的解决问题，就类似辩论赛，正方哪里不满意，反方也可以有个解释的机会。除此以
外，也觉得除了医患双方可以为此付出努力之外，医疗部门，卫生部门之类的地方能够更用心，创造
出一些更适宜的环境让医生工作，让患者治病，大众媒体也应该更注意报道，学会如何报道医患内容
。我们每个人也需要多一点体谅。
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