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内容概要

公益浪潮席捲全球，短短幾年，台灣年輕人已從本土志工、國際志工發展為加入國際組織，從事國際
援助工作。但關於服務他人，在利他的神聖光環背後，服務者究竟帶給別人多少幫助？什麼才是正確
的心態？自己的收穫是什麼？這是一個參與國際志工及國際服務的台灣年輕人的體驗紀實，一個理性
感性兼具，真摰而感人的故事。
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作者简介

1974年生於台灣新竹市。O型射手座，彷彿注定了四處玩耍的個性。
讀過四所國小，四年國中，台北商專畢業後，對於人群的興趣多於理財，喜歡探索勝過唸書，選擇插
班中興大學夜間部社會系，一路上半讀半工半玩，曾在立法院國會辦公室和中研院社會所擔任助理，
並養成參與公益團體的嗜好。上世紀末，展開大布列顛島國的獨自行旅。
27歲時，前往英國就讀東英格蘭大學發展研究所，由於給自己設了門田野實習課，因緣際會下到泰緬
邊境擔任海外志工一年。相信人道工作是份世俗志趣，毋需神聖光環的加持，秉持身為人的感性情懷
和理性思考。2004年，幸運如願成為援助發展專職工作者，擔任台北海外和平服務團泰國工作隊領隊
至今，得以繼續漂流之旅，勇敢走出自我設限的框架，期盼把那份實踐的感動帶給接觸到的人們與土
地。
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