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《细胞因素》

内容概要

《细胞因素》分为上下两篇。上篇简述了心血管、癌症等疾病的危险因素，并提出一些治疗方案。更
为重要的是，它为你提供了一个机会，让你来评价目前的健康状况，并找到防止病情恶化的方法。《
细胞因素》下篇阐述了健康的生活方式，内容涵盖了优化细胞健康状况的五大步骤。你是否注意到，
在当今社会中，越来越多的人感到身心疲惫，体重增加，疾病也多了。这是为什么?加工食品、空气污
染、工作压力⋯⋯都应该为此承担责任。奇怪的是，大多数人似乎默认了这种生存状态，感到无力改
善生活和健康状况。
然而，现在有了解决之道，能够延长寿命、改善健康状况。肌体里的道路就是血管。通过血管运送到
细胞的产品，既有常量营养物(脂肪、糖、蛋白质)，也有微量营养物(维生素、矿物质、微量元素)。
如果这些产品不能正常供应，细胞就不能有效地运转，很快就会产生某种疾病。细胞是肌体的基本功
能单元，只要细胞恢复了健康，肌体也会迅速恢复健康。
澳大利亚著名心脏病专家罗斯?沃克博士将在书中告诉你优化细胞健康的方法。因此，《细胞因素》一
书阐明的简单易行的方法肯定会让你减轻体重、增强活力、提高生活质量、延长寿命。
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《细胞因素》

精彩短评

1、预防疾病的一本好书
2、就是一个科普小作品，又一次敲醒了我对反式脂肪酸的警惕，也使我了解更多酗酒的危害性。
3、比我妈差远了。。
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