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《我的心灵鸡汤》

内容概要

随便翻阅一下哈伯德的剪贴簿，你会从中信手拈来他所收集的励志美文、格言警句，人物和历史故事
以及生活随笔。你便会意识到他是如何四处追寻他的目标，想像到他曾经涉足过的芳香的诗意之园，
攀登过的思想之巅。正是他所追寻的目标指引他到达过古典文学的阿尔卑斯山谷，穿越过当代文学的
森林与沼泽。读者将会在这里发现一份特别的智慧的营养美食。那些激励过哈伯德的文字也一定会使
所有人心潮澎湃：那些鼓舞过、振奋这哈伯德的故事也一定会给所有人带来力量，去抵抗那些在平日
里默默地侵蚀人们心灵的千篇一律的生活。
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《我的心灵鸡汤》

作者简介

作者：（美国）阿尔伯特·哈伯德 译者：宗野 丁晓松 刘军阿尔伯特·哈伯德，美国作家、编辑及出
版家。生于伊利诺伊州的布隆明顿。担任过广告文案。曾进入哈佛大学，后辍学开始徒步旅行。他是
罗依克洛夫特出版社创办人，创办过极具争议的杂志《庸人》、《兄弟》。出版过《旅程小记》。他
一生最著名的作品当属《致加西亚的信》而他留给后人最宝贵的财富则当属这本他积累并陪伴了他一
生的《剪贴簿》。
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《我的心灵鸡汤》

书籍目录

译者序
一 鼓舞过我的励志美文
二 激励过我的格言警句
三 感动过我的人物和故事
四 启示过我的生活碎片
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《我的心灵鸡汤》

章节摘录

书摘　　坚定的信念可以给最普通的人的脸上带来一种无言的、无法定义的美丽；任何一个神龛前虔
诚的朝拜者的脸上都会反射出它的金色光芒，就好像一种女性脸庞上闪现出的那种高尚的爱的光芒。
　　——巴尔扎克P3
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《我的心灵鸡汤》

媒体关注与评论

书评　　诗人济慈说：我认为人们可以用下面这种方式过一种非常愉快的生活：空闲时每天阅读一页
诗歌或精选出的散文，读罢随春畅游，为其冥思，因其回味，与其入梦，直至感觉其陈旧为止——但
是，其何时会变得陈旧呢？决不会——当一个人的思想达到一定的成熟阶段时，任何一段美好的、打
动心灵的文章都可以作为一个起点指引他走向那三十二座宫殿。哈伯德一生劳作所形成的这本剪贴簿
，正好将实现诗人济慈的梦想的力量放到了我们的手中。
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《我的心灵鸡汤》

编辑推荐

　　随便翻阅一下哈伯德的剪贴簿，你会从中信手拈来他所收集的励志美文、格言警句，人物和历史
故事以及生活随笔。你便会意识到他是如何四处追寻他的目标，想像到他曾经涉足过的芳香的诗意之
园，攀登过的思想之巅。正是他所追寻的目标指引他到达过古典文学的阿尔卑斯山谷，穿越过当代文
学的森林与沼泽。读者将会在这里发现一份特别的智慧的营养美食。那些激励过哈伯德的文字也一定
会使所有人心潮澎湃：那些鼓舞过、振奋这哈伯德的故事也一定会给所有人带来力量，去抵抗那些在
平日里默默地侵蚀人们心灵的千篇一律的生活。
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《我的心灵鸡汤》

精彩短评

1、书里有很多感想和哲理等等，每页都分2栏印刷，不是很吸引人从头看到尾的。有时拿出来翻翻，
倒是值得的。
2、多年前读过 后来买了一本 感觉没有记忆中的美好了
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《我的心灵鸡汤》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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