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内容概要

國內著名催眠治療師廖閱鵬，教你認識催眠、自我催眠，幫自己減壓、治病、減肥、增強自信與記憶
力。作者以淺白的文字敘述催眠的原理與技巧，使得一般人眼中帶有神祕色彩的催眠變得簡單易懂。
針對一般常有的疑問，例如舞台催眠秀的奧祕、催眠可以豐胸、預測未來，提出翔實的回答。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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