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《躁鬱奇才》

内容概要

《躁鬱奇才----不凡創造力的背後》一書，精采呈現躁鬱症在貝多芬、狄更斯、牛頓、梵谷這四位曠
世奇才生命中所扮演的角色──不只帶給他們負面影響，亦展現出將才能轉化為為天才的正面意義。
因著這些天才精采的生命故事，讓我們更明白只要適當控制病情，躁鬱症患者亦能將狂躁期激發的巨
大能量，轉成豐富的創造力，進而創造非凡閃耀的美麗人生！
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