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《注解伤寒论》

内容概要

本书共分10卷，是现存最早的《伤寒论》全注本，不仅是全注《伤寒论》的开端，而且作为《伤寒论
》的主要传本，自其成书以来，一直是学习和研究《伤寒论》的重要参考书，对于原书的流传具有重
要的作用。本书具有很高的学术价值，适合中医药理论和临床工作者及中医院校学生及中医爱好者学
习参考。
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《注解伤寒论》

精彩书评

1、石膏，辛、甘，大寒。清热泻火，除烦止渴⋯⋯这是中药学教材对石膏的记载。常人惧其大寒，
怕“冰敷邪热”或大寒败胃，对表证不敢用之。观成无己《注解伤寒论》，得知石膏也有解表作用。
如“服桂枝汤，大汗出后，大烦，渴不解，脉洪大者，白虎加人参汤主之”（P101）一条。成氏认为
这是“表里有热”，而非单纯阳明里热。因为经言误用桂枝汤“大汗出后”，原太阳中风表证并未随
汗解除，同时“脉洪大”之洪脉属浮脉，脉浮而实多表证，故仍有表证。按《内经》云“风淫所胜，
平以辛凉，佐以苦甘”，表证当发散之。白虎加人参汤里，唯石膏兼具辛、甘而性寒凉，故能“和表
散热”而表里双解。再查成注其他用石膏方：大青龙汤方“麻黄、甘草、石膏、杏人（仁），以发散
荣中之寒”（P112）；麻黄杏人（仁）甘草石膏汤方“风邪外甚，故以纯甘之剂发之”（P123）；白
虎汤方“知母、石膏之苦甘以散热”（P192）。皆言石膏不仅清热，兼具解表功效。可见成氏从《黄
帝内经素问·至真要大论》寻证，以经释经、以经解方，早在两宋就声明石膏可用于表证。今人不可
以其大寒而避之不及。
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