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书籍目录

漂亮分手需要智慧
一 亲密关系――在现代情感多变的虹代，如何得到爱、付出爱，而没有伤害，是很深的智慧。
1 幻灭是成长的开始
2 门当户不对问题不少
3 丑恶分手情何以堪
4 毁掉你的一切
5 放手才能真正幸福
6 在真相之后站起
7 百般限制不是爱
8 这份爱只是暂时依赖
9 狂欢之后
10 五十万的代价
11 一再被误会耽搁的幸福
12 面对不敢给承诺的人
⋯⋯
二 职场风云――职业生涯是成就“自我”很重要的一部分，离职、失业是一个转折点，适度改变依旧
可以重新开跑。
⋯⋯
三 人间世事――拥有时珍惜、失去时就不会有遗憾
⋯⋯
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