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内容概要

这本书取自一本更厚的书《杜布森博士回答你的问题》。现在这本书中，作者将长篇讨论压缩成了简
短回答，如实地收录了我以前所写的文字与录音。现在呈现在你面前的这本《正当青春期》，包含作
者以前所写的7种书的部分内容，这7种书包括《敢于管教》和《跟男人和他们的妻子直率交谈》，《
敢于管教》共有3种不同的版本，共印刷40次。我们现在的目的就是将那些经常提到的问题与回答提取
出来，在原来的版本中，这些问题与回答都深深
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作者简介

　　詹姆·杜布森被誉为美国头号心理学家、美国家庭问题的最高顾问，他的事业是为儿童和家庭提
供帮助。 　　他在南加州大学获得儿童发展学博士学位，在南加州大学医学院任教14年，在洛杉矶儿
童医院担任过17年的常驻医生。杜博士参与政府有关家庭问题的各项事务，他是白宫家庭问题会议的
特别工作组成员，受到过吉米·卡特总统的特别嘉奖。他被罗纳德·里根总统任命为青少年司法与预
防犯罪国家顾问委员会成员，他还担任过司法部长的“失踪及受剥削儿童”问题的顾问、卫生部青少
年怀孕预防小组的顾问以及儿童和家庭福利委员会的顾问。 　　他是“爱家协会”（Focus on the
Family）的创建人和董事长，全球每天有近3亿人通过17种语言7500多家电台收听杜博士的广播节目。
杜博士和妻子雪莉有两个孩子，一个男孩一个女孩，均已成年。
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书籍目录

前言 
第一章 为孩子的青春期做准备 
1 疲倦与青春期 
2 青春期与性
3 性教育 
4 减轻青春期压力 
第二章 自我怀疑与青春期忧郁
1 关键的初中时期 
2 外表：有多重要？
3 取笑：小心，别伤害别人
4 帮助孩子恢复自信
5 来自同龄人的压力与从众心理
第三章 行为约束
⋯⋯
第四章 约会、毒品与其他困境
⋯⋯
第五章 青少年提出的问题
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　人在青春期需要帮助！学校、社会当挺身而出，而家庭是真正的庇护所和绿荫。最有效的青春期
沟通当在青少年与父母之间进行。杜博士富于爱心和智慧，洞察青少年需求。《正当青春期》言语恳
切、深及心灵，为美国及全球十多个国家的千百万家庭解疑释惑。对中国父母和青少年来说，本书提
供了极有价值的建议，值得一读。
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精彩短评

1、我好无聊啊
2、适合正统的基督教家庭。
3、雖然說大概很多人會覺得這本書很微妙，但是我覺得至少讓我瞭解到了我曾經的那些情緒是甚
麼www當然了，我一定會活得更好的w最後，謝謝老爸老媽www
4、简要概述青春期的各方面问题，帮助家长和孩子一起经历这一特殊的时刻。
5、当爸爸的时候用得着·简单实用 真知灼见
6、三年级的时候看的性启蒙读物....
7、匆匆翻阅，感觉并不是最适合中国国情，由于作者基督教立场明显，就更增加了将其方法理念移
植到中国的困难度。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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