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《血型与人生》

前言

前言 血型真的能决定命运吗？血型真的能决定命运吗？有资格回答这个问题的人，恐怕只有能见正比
古先生一个人了。因为他正是当下这股血型热的缔造者，其他血型研究者与爱好者充其量只能算是他
的铁杆粉丝罢了。血型真的能决定命运吗？你想知道答案？那就继续往下看。话说多年前，能见先生
受到姐姐幽香里所画的一张血型缘分图的启发，开始痴迷于血型研究。由于其广播作家、杂志主编与
相扑评论员的多重身份，他有较多机会接触形形色色的人，包括政坛要员、影视明星、体育明星、电
视节目主持人等社会名流，他还深入到各式各样的沙龙中去，只要与对方一熟悉，就询问对方是什么
血型，并暗自揣度此人的性格、气质和职业，猜到后来居然几乎百发百中。就这样，“怪人”能见先
生用了近30年的时间，根据大量翔实而严谨的一手资料，完成了他的第一本专著《血型与人生》，没
想到，上市一个月就卖光光，总销量达到160万册！ 该书还被引进至美国、英国、法国、芬兰、韩国
、印度尼西亚等20多个国家，所有读到这本书的人无不为之震惊：“能见先生真是太厉害了，比我自
己还要了解我自己！”“我一定要见见这位‘血型先生’！”大量读者来信从全球纷纷寄来，电话铃
声此起彼伏，即使能见先生搬了两次家，换了三次电话号码，依然被忠实的粉丝围追堵截，俨然影视
明星。但他并没有因为获得的巨大荣誉而停下研究的脚步，陆续又写出了《血型与爱情》《血型与性
格》《血型与交际》等著作，出版后统统荣登各大图书畅销榜TOP10，全球累计销量超过1000万册！ 
从此，日本进入了崭新的“血型时代”。如今，在日本，幼儿园里会把小朋友按血型分组看管，婚介
公司会要求征婚者进行血型匹配度测试，公司招聘员工的时候也要应聘者表明自己的血型，就连日本
国家体育队也依照队员的血型制订不同的训练方案。不仅如此，日本前首相麻生太郎也在其官方网站
上标明自己是A型，而他的竞争对手、民主党党首小泽一郎则是B型。因为按照血型学说，B型人缺少
外交手腕和领导能力。这时候如果问：血型真的能决定命运吗？我敢肯定，90%的人会说：当然！但
是，能见先生却会说：不！这才是最权威的答案。能见先生在每次演讲中都一再重申：“我不是宿命
论者，血型理论绝不是算命，它所得出的结论全部是依据大量调查分析得出来的，血型理论也不能作
为评判人或者把人分等级的标准。“漫漫人生道路上，不经过实践无法认识的东西实在太多，而现实
又不允许我们先试验一番之后才上路，所以我们必须认识和了解自己的血型，把握自己的性格，对自
己的社会适应性在客观上有所认识。更重要的是，要学会怎样扬长避短，把个人潜能发挥到极致，并
让人际关系更和谐，让家庭氛围更愉悦，让工作更顺利更高效，让自己尽情地享受美好生活。”也就
是说，血型无法决定命运，但了解血型，可以改变命运。在经济不景气的现在，人们的神经越来越脆
弱敏感。这个时候，何不用有趣又有实际意义的血型话题，来振奋一下精神，找回失去的纯真，塑造
新型的人际关系，与恋人、朋友、家人、上司、同事和谐共处呢？嗯，希望小编我这个小小的愿望能
够实现吧。
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《血型与人生》

内容概要

《血型与人生》主要内容简介：你是什么血型？根本不用测，《血型与人生》就能告诉你！人们都说
，血型决定性格，性格决定命运。但我要告诉你，不管你是A、B、O或者AB，只要你了解自己的血型
，就能顺风顺水，扼住命运的咽喉！
本系列图书通过剖析各种血型人的基本性格和气质，针对恋爱婚姻、人际关系、职场生存、人生指导
等每个人都会面临的现实问题，提出科学、有效的建议，内容甚至细化到了某种血型的人如何与其他
各种血型的上司、部下、同事、恋人、朋友、家人和谐共处，既是一套自我启发书，也是一套详尽的
人生指南。本系列图书还配有可爱的插图，图文并茂，更加让人爱不释手。
在经济不景气的现在，何不用有趣又有实际意义的血型话题，来振奋一下精神，理顺所有规划和人际
关系，重新找回失去的激情呢？

Page 3



《血型与人生》

作者简介

能见正比古，典型的B型人，兴趣广泛，先后做过广播作家、杂志主编、相扑评论员。在姐姐幽香里
的影响下专注于血型研究，并依据自己的血型理论娶了一位O型女子为妻，不料婚后战事频发，数年
后才知道妻子实际为A型，从此改变婚姻策略，果然风平浪静、甜蜜有加。

    能见正比古通过调研各个行业的6000多人，出版了《血型与人生》《血型与爱情》《血型与交际》
等书，轰动日本，引发了国际范围内的“血型热”，被人们亲切地称为“血型先生”。他去世后，他
的血型理论依然影响着当代日本人生活的方方面面，甚至左右着日本政坛，历届日本首相在竞选时都
会标明自己的血型，以此来吸引民众投票⋯⋯

Page 4



《血型与人生》

书籍目录

前言第一章  血型与人生  1.ABO的人生之旅  2.认识血型，改变命运第二章  不同血型人的性格成长  1.O
型人——个性派，赤裸着个性在社会中成长  2.A型人——思索派，真正的八面玲珑人  3.B型人——感
觉派，超越常规的人  4.AB型人——理性派，令人难以捉摸的人第三章  血型与人生规划  1.人生计划的
制订  2.社会适应性的应用  3.四种血型人的社会表现  4.人生价值的追求第四章  血型与职业选择  1.职业
的选择  2.能力的发挥  3.职业意识面面观  小贴士  各种人的金钱观念第五章  血型与爱情  1.婚姻是什么 
2.男性结婚心理  3.女性结婚心理  4.结婚的时候  5. 结婚可以改变人的性格  小贴士  你的魅力第六章  血
型与自我实现  1.O型人生命价值的自我实现  2.A型人稳扎稳打的自我设计  3.B型人愉快的人生旅行 
4.AB型人富有个性的生活道路  5.实现自我
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《血型与人生》

章节摘录

1．ABO的人生之旅不论东方还是西方，人们都感叹处世艰难。日语中之所以有“浮世”一词就是明
证。浮世者，忧世也。在欧洲，人们是这样解释人世间的：人类的祖先夏娃和亚当偷吃了禁果，被上
帝赶出了伊甸园，作为他们的子孙，人类从此也就不得不在苦难的人生中艰难度日了。这就是西洋式
的忧世说的起源。我觉得，一个人要想快乐地走完人生之旅，很有必要先来了解一下自己的气质、爱
人的气质、朋友的气质、同事的气质、上司的气质等，而最能表现气质特征的便是血型。【 祸从口出
的O型人 】O型人富有柔软性，面对艰难的人生道路，他们始终能够机智灵活地奋勇向前。O型人性
格的另外一面是，自我主张强烈，喜欢表现个性，坚持独立性。因此，有时候他们往往看问题比较势
利，毫无顾忌地表现他们的个性，给人以“说话过头”的印象，往往与周围人造成不必要的摩擦或冲
突，继续发展下去，则给人以“喜欢捣乱”的印象。按O型人的性格行事四处碰壁的原因就在于此
。O型人常常挑起事端，平地起风波。这在各行各业中都有明显的例子。曾获金质奖章的女排教练山
田重雄的慷慨陈词和直言不讳的批评，曾经使周围所有人敬而远之。落语（注：日式单口相声）大家
三游亭圆生一举把落语界分成了两派，到了耄耋之年也不愿过清闲的日子。O型作家石川达三竭力主
张文学表现自由化，也为文学界播下了争论的火种。一个人一旦在社会上或组织内拥有地位和权力之
后，往往就不太注意克制自己的言行，这种人中什么血型都有，但O型人表现得最为明显，最突出的
例子是被人称为“独裁首相”的吉田茂。吉田茂任职日本首相长达7年之久，是日本二战后最有影响
力的政治巨人之一。他原本不是一个独断专行的人，知识丰富，爱好广泛，也很有幽默感，曾经征服
了很多与他接触过的人。但在社会这个大舞台上，他终因把持不住嘴巴这一关，因而付出了惨痛的代
价。当东京大学校长对吉田政治提出批评时，吉田茂把他称之为“曲学阿世之徒”；工人的游行活动
，他说是“不轨行为”。为此，他屡遭世人抨击。在与德川梦声对话时，他漫不经心地说了这么一句
：“不仅是动物园，即使是日本国会，你到那里一看也准会发现有猴子在里面。”这句话顿时引来朝
野上下一片喧哗。在国会面对在野党议员提问时，他又出言不逊，开口骂娘，结果被国会通过不信任
议案，从此一蹶不振。O型人祸从口出这一点也影响到了“吉田派”的O型人池田勇人。池田任大藏
相（日本大藏省的长官，大藏省是日本掌
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《血型与人生》

媒体关注与评论

血型真是一个奇妙的东西，它影响我们的性格、职业，甚至连爱情也在它的掌控之中，哪种血型的人
与哪种血型的人容易一见钟情，四种血型的人各有什么缺点，哪种血型组合的夫妇容易出现什么矛盾
，它统统知道。当然，甜蜜幸福的秘诀也藏在它的收纳柜中。——亚洲人气明星 星座小王子
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《血型与人生》

编辑推荐

《血型与人生》：日本血型心理学开山鼻祖能见正比古经典之作让1亿日本人热血沸腾的超级畅销血
型书★ 重印200多次★ 全球发行总量超过1000万册★ 这是历史上最经典的血型书，能见先生是我非常
推崇的一位前辈。——亚洲星座血型权威星座小王子真诚推荐
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《血型与人生》

精彩短评

1、感觉基本不错是经过一番不懈写的研究而成就的名著，可也并非已无懈可击；我记得也看过国内
某一研究血型的书写的更详实，例如什么血型的人最好的做人是什么样，最差的是什么样；在什么样
的情形下是什么样的表现等等；我想应该写的是什么样的血型容易形成什么样的品格这很重要，毕竟
一个社会人只有利他的行为才是最终应被他人被社会认可的，否则总是说者很拗口一样！
2、好书
3、对人际有帮助！
4、还可以，但是还不够详细，书籍的纸张质量不咋的
5、很有趣的小书，喜欢
6、应该说是人生必备宝典，按图索伊，我们能找到最原始的动机和缘由~
7、比较轻松有趣的一本小书，分析平实可参考。
8、RT不够有代表性
9、这个商品不错这个商品不错 能见正比古老师的买全了
10、的确，我看过的大多数的血型书都是以能见先生的这几本为蓝本的。我买了《血型与性格》、《
血型与人生》、《血型与爱情》，大概看了一下之后，不愧是调查了6万多人倾尽毕生心力之作!严谨
、详实、深入、细致而又不失趣味，看到一些地方，我会不由自主笑起来，写得太对了! 我拿给A型
的LG看，他也不得不承认：一针见血地揭露了他!
11、血型与交际更好，书的内容涵盖在《血型与交际》里面了。
12、一直以来都喜欢研究血型乃至星座，所以这本书真的很棒，买了这个系列的五本，嘿嘿
13、没介绍的好看，日本议员与我们关系不大吧
14、不错，好，值得一读，一生受用。
15、有些地方写得比较好！！！但实际上感觉有点乱！！！！
16、已经读过这本书了，心得是还好！
17、书写的很生动有趣，价格实惠。棒
18、句句都有养分
19、在选择这种类型的时候，太多种类了，但是我还是选择了这本，如果有机会的把一套要了都可以
的，有时间看一下会是一种收获
20、在网上了解了血型，好有兴趣哦，发现还有书买好高兴哦，看过后挺不错了，支持，由其是快递
员服务很好哦，赞！
21、质量一般，价格小贵，本以为里面的图片是有色彩的，谁知只是寥寥一画，吸引不了继续看下去
。
22、有意思。
23、看的88年版本，很准
24、不错的血型了解书籍，而且挺有趣！
25、很好，挺细的讲的
26、号称让日本一亿人热血沸腾（可能是出版商的夸张和吹嘘）的能见正比古所著畅销书《血型与人
生》，读后感觉有点言过其实。这本书充其量只能算是一本入门级的普及版心理学读物，着重于阐述
血型与人生的关系。作者通过大量的调查取征和推论，论证不同血型与人生际遇之间的关联度，内里
不乏一些有见地和独特的见解，对读者或许有少许的指导参考价值。但其中也有一些前后矛盾和模糊
不清之处，更混杂了不少误导性的观点。个人认为，该书虽对于全无心理学知识的初学者有一定的辅
导作用，但切记对其内容只可作参考不应全盘接受。所谓的畅销书往往是是作者主观臆测、极端偏激
、刻意挑动、哗众取茺甚至是耸人听闻的产物,特别是日本人的书籍更是如此，读者尤其要提防其误导
性和危害性。善良的读者如将自己的一生命运交由这个日本人来安排，那绝对会是一场人生灾难。
27、it's really wonderful.
i really do ***e this book. 
we can learn so many inside dis book.
28、值得一看。
29、很有意思 值得一看
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《血型与人生》

30、商品不错，性价比很高，随便看看吧，学习中
31、高中时就瞄上了的，现在兴趣已经过去了。
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《血型与人生》

章节试读

1、《血型与人生》的笔记-1

        相同血型的人，有着些巨大的相同。了解血型可以更好的了解身边的人们。
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