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内容概要

本書作者透過許多實例，將生活和心理學結合，並運用許多心理分析的技巧，以「人」為經，以「事
件」為緯，詳細地從各角度討論「人」的形成。作者站在客觀的立場，提出各家學派的看法，讓讀者
可以從實例及各家學派理論中，融會貫通出自己獨到的中心理念。所以想對心理學作深度之旅，又不
知如何著手的人，絕不可與這本書失之交臂。拿起這本書，放鬆心情，和作者一同進入心理學的領域
，你會發現，她是位不可多得的導覽師。
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精彩短评

1、“压抑的本质是为了防止焦虑；而压抑又引起了焦虑。”

读第一章的时候想给六星，慢慢的，作者自己的东西越来越少了。
2、我真不该再读入门了
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