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内容概要

本书从女性的角度出发，逐一解答，传授实际的保护方法。 本书把适用性、普及性放在首位，简明通
俗，亲近百姓，贴近民众，是女性朋友保护自己合法权益，自我解决矛盾和纠纷，自我学习，自我提
高的很好的政策帮手和法律顾问。
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书籍目录

第一章 法律自卫
第二章 恋爱婚姻家庭中的自我保护
第三章 心理保健顾问
第四章 生理保健与养护
第五章 化妆、整容安全
第六章 性行为自我保护
第七章 全面防止性骚扰
第八章 特殊情况下的防身自卫
附录一：《中华人民共和国婚姻法》
附录二：《中华人民共和国妇女权益保障法》
附录三：《中华人民共和国刑法》（摘）
附录四：《全国人民代表大会常务委员会关于严惩拐卖绑架妇女儿童的犯罪分子的规定》
附录五：《女职工劳动保护规定》
附录六：《女职工保健工作规定》
附录七：《女职工禁忌劳动范围的规定》（摘）
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