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《第三状态》

内容概要

本书是世界上第一本关于第三状态的专著，涉及到社会、心理、医学等诸多领域。
通过本书介绍的实用技巧，你可以判断并预测第三状态的到来，掌握摆脱身心痛苦的方法，成功投入
工作、学习和生活。
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《第三状态》

精彩短评

1、这本书拯救了我的青春期。
2、完全是为了自我治愈··不过书里的方法对于理清思路有好处
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