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《丈夫使用手册》

前言

　　丈人的思想活动：妻子是我的镜子　　不久之前，我们夫妻吵了一架。不过，“吵架”这个说法
其实不太合适。吵架是实力相当的双方的战斗，但以我们两口子的情况来看，由于实力相差太过悬殊
，最后局面往往演变成强者对弱者的单方面攻击。所以准确的说法应该是这样：不久之前，妻子对我
发了一通脾气。　　一般来说，如果是我错了，我都会垂首无言，听凭妻子教训。但是不管多么正确
的教训，听多了以后也会心生叛逆，所以不知不觉间，我居然顶起嘴来。不是有句话说过，老鼠被逼
急了也咬猫吗？丈夫突然的反击让妻子大吃一惊，又因为这大吃一惊，妻子伤了心。权威受到挑战的
强者总会变得更残酷。妻子拿出了撒手锏。　　“离婚！”　　弱者露出了胆小如鼠的本来面目。　
　“不离。”　　抓住对方弱点的妻子重新回到了优势地位。　　“干嘛不离？”　　“就是不离。
不想离。”　　猫以令人生畏的火力集中攻击老鼠的弱点。
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《丈夫使用手册》

内容概要

《丈夫使用手册(妻子必读)》内容简介：夫妻互为对方的镜子。丈夫是什么样的人，看妻子就可以知
道；妻子是什么样的人.从丈夫身上也能估计出个大概。在写作的过程中，为了看清楚自己是什么样的
人，每天我都照一照妻子这面镜子。从妻子身上反映出来的我，是一个自私、幼稚、小心眼、优柔寡
断的形象。虽然由于羞耻和汗颜，我经常面临粉饰自己的诱惑；但是我仍然努力如实地呈现自己的本
来面目。以对得起《丈夫使用手册(妻子必读)》的题目：《丈夫使用手册》。
站在镜子前与丑陋的自己相对时，我感到痛苦，同时感到快乐；希望《丈夫使用手册(妻子必读)》的
读者也能感受到那痛苦和快乐。
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《丈夫使用手册》

作者简介

金相得，一位平凡的韩国丈夫，二十岁那年与同龄的妻子相识，恋爱六年后结婚，并育有两个儿子。
身为韩国著名婚讯公司DUO的宣传部长，他在本书中生动地描绘了男女在日常生活中碰到的关于婚姻
的故事。从2005年到2006年，本书内容在一家日刊报纸的专栏《韩国的丈夫们》和《丈夫生活百科》
连载后，引起巨大反响。
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《丈夫使用手册》

章节摘录

　　据说，他们主要栖息在客厅和卧室；喜欢穿着大裤衩，在家里半裸着身体四处走动。他们随便往
哪儿一躺，就能看着报纸书本进入梦乡；而电视里转播体育节目时，他们看得那么专心，筒直比小学
生上课还认真。他们的体毛茂盛，所到之处，总会掉下几根。他们不分场合，毫不在意地放屁、打嗝
。客厅的沙发几乎被他们当作床来用了。他们从冰箱里取出啤酒来喝，然后醉眼蒙咙地腻到妻子跟前
，快把她们烦死了。　　然而，其实他们更多的时间是出没于公司和酒馆。特别是酒馆，在那里我们
可以看到他们成群结队的身影，有时候也能看到个别一两个形单影只喝闷酒的。在喝过好几家酒馆之
后，他们的活动范围往往会扩散到卡拉OK店。不知是否是他们的血液里带有我们祖先们兽血涂身、
击鼓顿脚、放声歌唱的原始记忆，他们在卡拉OK房间里总是声嘶力竭，载歌载舞。另外很矛盾的一
个迹象是，酩酊大醉之后，他们的腿脚踉跄着，好像非常不愿回家的样子，可最后不管多醉，还是朝
着家的方向走去。据说这与他们特有的归巢本能有着很深的关系。　　他们的脸长着胡须，只要几天
不刮脸，脸上立刻会被胡须所覆盖。可能是知道不刮胡须的面孔会引起女性的同情心，如果做错了什
么事，他们就会装出一副不修边幅、表情沉痛的样子。　　他们也会涉足卫生间和厨房，但是大部分
只是为了解决自己的生理需要。

Page 6



《丈夫使用手册》

编辑推荐

　　《丈夫使用说明书》从一个普通丈夫的角度出发写作的小书，从丈夫的“栖息之地”，“出没时
间”，“固有习性”等等出发描写夫妻生活，力图将“丈夫”这种特殊生物的种种特点，用可见的、
量化的归类展现在读者眼前。虽然名字叫做“使用手册”，但形式其实是中国读者十分熟悉的都市室
内情景喜剧，一幕一幕嬉笑怒骂鸡飞狗跳，演出的就是凡人的生活，最适合在晚饭后一家人一起坐在
沙发上观看。而在现实生活中，攻防战不也是从晚饭时间开始吗？下班之后总有妻子准时到来的追踪
短信，催命电话，接下来毫无例外是丈夫你推我挡的敷衍，妻子咄咄逼人的追问。书中写的明明是最
平凡的事，代入自家生活仔细想想，却陡然生出许多笑话来。“丈夫是什么样的人，看妻子就可以知
道；妻子是什么样的人，从丈夫身上也能估计出个大概。”
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《丈夫使用手册》

精彩短评

1、一个男人的流水帐，2H扫完，无收获感！
2、写的挺有趣的，在成都书展的翻了翻就立刻决定要买了~
3、男人和女人都想从对方那里得到自己所没有的东西，以完善自己。----叔本华
4、看了之后，只会对婚姻更恐惧，更失望，更愤恨
5、好玩， 觉得跟自己生活很近。
6、　　我是一个未婚女性，看这本书的时候，正在为感情的事情困扰，拿起这本本书，完全是因为
封皮的那段话，这应该不是关键情节。
　　“帮助未婚女性大大降低对站在自己身边的那个男人的婚后行为的预期值。”
　　“帮助已婚女性大大提升对睡在自己身边的那个叫做丈夫的生物的使用率。”
　　
　　我们对男友和未来的生活总是有美好的向往，比如，相互关心相互安慰，甜言蜜语或者激情冲动
，阳光满溢又充实美好的小周末，还有柔软的大沙发和明亮几净的落地窗户。所以我们总纠结于，他
们不会如同初始般重视我们，敷衍的回答，冷酷的表情，迟缓的反应，生活的恶习，脑子里总是冒出
与家务和女人无关的事情。
　　
　　写到这儿，我百度了一下“男人”，或许我们真的不太了解他们。
　　百度百科是这样写的：男人同女人相对，从生理学上讲，具有xy染色体的人就是男人。在生理、
心理上具有区别于女人的特征。如具有男性生殖系统，具有男人的气质和阳刚之美。从动物学上讲，
男人即为雄性的人类。
　　
　　
　　
　　  下面关于男女已经婆媳之类的观点也很有意思。
　　
　　《丈夫使用手册》里有写到一些具体的案例，感受金相得必须是个相当了解女人的男人，所以才
会站在一个男人的角度上分析男人，有些对话可以显示出一些小智慧，比较实用。
　　
　　看完这本书，恰好我和男友和好如初，正因为书中各种剧情还很深刻，所以我着实实验了几把，
奏效。
　　
　　男人和女人都想从对方那里得到自己所没有的东西，以完善自己。----叔本华
　　
　　什么是男人的常态，什么才是奇迹?奇迹只有在恋爱的时候发生，而常态是：他们总在特立独行和
呼朋唤友之间徘徊。他们总想偷懒，无论是公司还是家里。他们记忆力很差，记不住各种纪念日。他
们在挑选礼物上有很大障碍。等等。
　　
　　现在我心情很舒畅，毕竟我的男人还算是可爱的一个了。
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《丈夫使用手册》

精彩书评

1、与中国的差异太大写的文字又不吸引我只是惊讶于此国文化之宽松丈夫在报刊连载中写与妻子的
做爱次数和方式。。。无语不过书里的插画还是可以的是简笔画加上局部高亮/繁复不错呵呵，借到自
己不喜欢的书总能从中找到亮点是自欺欺人还是善于发现呢
2、我是一个未婚女性，看这本书的时候，正在为感情的事情困扰，拿起这本本书，完全是因为封皮
的那段话，这应该不是关键情节。“帮助未婚女性大大降低对站在自己身边的那个男人的婚后行为的
预期值。”“帮助已婚女性大大提升对睡在自己身边的那个叫做丈夫的生物的使用率。”我们对男友
和未来的生活总是有美好的向往，比如，相互关心相互安慰，甜言蜜语或者激情冲动，阳光满溢又充
实美好的小周末，还有柔软的大沙发和明亮几净的落地窗户。所以我们总纠结于，他们不会如同初始
般重视我们，敷衍的回答，冷酷的表情，迟缓的反应，生活的恶习，脑子里总是冒出与家务和女人无
关的事情。写到这儿，我百度了一下“男人”，或许我们真的不太了解他们。百度百科是这样写的：
男人同女人相对，从生理学上讲，具有xy染色体的人就是男人。在生理、心理上具有区别于女人的特
征。如具有男性生殖系统，具有男人的气质和阳刚之美。从动物学上讲，男人即为雄性的人类。下面
关于男女已经婆媳之类的观点也很有意思。《丈夫使用手册》里有写到一些具体的案例，感受金相得
必须是个相当了解女人的男人，所以才会站在一个男人的角度上分析男人，有些对话可以显示出一些
小智慧，比较实用。看完这本书，恰好我和男友和好如初，正因为书中各种剧情还很深刻，所以我着
实实验了几把，奏效。男人和女人都想从对方那里得到自己所没有的东西，以完善自己。----叔本华
什么是男人的常态，什么才是奇迹?奇迹只有在恋爱的时候发生，而常态是：他们总在特立独行和呼朋
唤友之间徘徊。他们总想偷懒，无论是公司还是家里。他们记忆力很差，记不住各种纪念日。他们在
挑选礼物上有很大障碍。等等。现在我心情很舒畅，毕竟我的男人还算是可爱的一个了。
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