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内容概要

心智是如何形成的？孩童是如何長大的？我們何時變為成人？人為何墜入愛河？為何有時 感覺成為絆
腳石？家庭如何影響我們？何謂正常，何謂病態？這些都是《談話治療》所討論的問題。
來自聞名的Tavistock診所的優秀心理治療師們在《談話治療》中探討心智的影響力以及心理治療的重
要。取材自Tavistock診所的研究和臨床個案，本書呈現「心靈如何有自己的理性，卻不為理性所知」
，它呈現心智在各個發展階段如何運作，使我們對於當代生活的許多面向有了領悟。它提供了英國最
早古老的心理治療傳統一個寶貴的智庫。
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作者简介

●David Taylor
是顧問精神科醫師及心理治療師，Tavistock成人部門主任（從1992到1999）。曾是該部門臨床組的主
席之ㄧ。也是英國精神分析學會（British Psyco-Analytical Society）的會員，執業的精神分析師。
－－校閱者簡介－－
●丘羽先
現職：自由譯者
學歷：輔大翻譯學研究所中英口譯組畢業
英國華威大學英語教學暨英國文化研究碩士
譯作：兒童分析的故事
－－主編＆校閱者簡介－－
●林玉華
現職：輔仁大學醫學院臨床心理學系所副教授兼系主任
學歷：美國密蘇里州聖路易大學博士
證照：中華民國臨床心理師
英國Tavistock兒童心理治療師
英國心理學會心理師
譯作：當代精神分析導論-理論與實務（合譯）
僵局與詮釋：精神病、邊緣人格與精神官能症的心理治療（合譯）
伊底帕斯情結新解：臨床實例、兒童精神分析、弗洛依德-克萊恩論戰（合譯）
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书籍目录
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