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内容概要

著于汉代的《神农本草经》集战国与秦汉药物知识之大成，为中国最早的药学专著，又名《神农本草
》简称《本草经》、《本经》。真正的作者已经无法考证，之所以托名神农，是为了纪念中华民族的
祖先之一，曾经尝遍百草、救助世人的神农氏。  
    早在秦汉时期，不但官府成立了研究药物的专门机构，民间研究也是非常的盛行，这就为《神农本
草经》的出现打下了坚实的基础。书中所收载的药物共365种，其中植物252种，动物67种，矿物46种
。根据药性和功用，《神农本草经》把药物分为上、中、下三品，为中国药学最早的分类法。在其序
录中，《神农本草经》概述了当时药学的基本理论。例如，医方中主药和辅药之间的“君、臣、佐、
使”理论，药物配制的原则以及“药有酸、咸、甘、苦、辛五味，双有寒、热、温、凉“四气的”四
气五味“说等。书中囊括了大部分现代人常用的人参、甘草、大黄等中药，提出了治疗内科、外科、
妇科、眼、喉、耳、齿等方面多达170余种疾病的药物。  
    本经中用麻黄治疗气喘的方法是世界上最早的记录，这些药物疗效显著，至今仍在被中医和大众广
泛使用。《神农本草经》为古代药学奠定了基础，对后世药学的发展产生了深远的影响。后世医家在
此基础上不断增补，产生了众多本草著作。
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精彩短评

1、很不错，让人不禁对中国的传统医学产生兴趣。可惜第2册买不到。
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