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内容概要

北京平四也是在快四步、中四步以及我国民族民间歌舞的基础上发展而成的一个新时代的交谊舞，洋
溢着浓郁的民族民间舞蹈风情。北京平四舞除了它具有一般交谊舞都具有的品格、特点和魅力外，还
具有中国独特创作的审美特征。具体体现在步、花巧妙的结合，手势、身段造型的结合。动中有静、
静中有动的结合。它的舞步规范，潇洒自如，灵活稳健，舞步快而不乱，快而不赶，稳而不拖，舞姿
造型优美文雅，新颖别致，它的优美大大超过它简单的名称。北京平四动作花样繁多简单明了，适合
各个年龄层次的人群娱乐和健身。

杨艺简介：中国著名舞蹈家，独立制片人，曾创编享誉大江南北的“北京平四”“蝴蝶布鲁斯”“随
心吉特帕”，开创了电视舞蹈教学的先河；曾担任过中央电视台《闻鸡起舞》《舞蹈世界》、北京电
视台《京城健身潮》《翩翩起舞》的制片人、导演、主持人；曾荣获中国舞界“特别贡献”和“终生
成就”等多项大奖。
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