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《图说怀孕细节》

内容概要

《图说怀孕细节》从细节入手，以图解的形式，对怀孕期间的一些保健护理做了细致入微的讲解，力
求让孕妇一看就懂，轻松阅读之余又能学到许多的技巧。比如，“生理上的变化及应对措施”和“心
理上的变化与调节方法”就能让你了解到怀孕每一时明可能出现的变化及不适，并给出了切实有效的
应对方法，让你快乐妊娠。对于孕期的饮食安排和胎教方法，我们都做了单独的讲解。在“专家在线
”一章，轻松就可以找到你心存疑问的答案，说不定还有意外的收获呢！
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张苗苗，北京医科大学人民医院妇产科副主任医师，卫生部医政司内镜外科培训交流中心副主任，卫
生部远程教育中心主任，毕业于第四军医大学，有从医30年的临床实践，能熟练掌握妇女常见病、多
发病、疑难病诊断、治疗及手术操作技能。对女性的感染性疾病、围绝经期疾病、月
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章节摘录

第一篇 怀孕钱一定要做好的3件事细节1：制定一个科学孕育计划商量过后再决定要不要孩子结婚组成
新的家庭后，下一步就要考虑到新的家庭成员“小宝贝”的出生问题。怀孕分娩是人生中的一件大事
，应尽量选择在身心强健、有足够能力完成这一使命的时间内怀孕，在最佳状态下受孕，生一个健康
聪明的宝宝。要考虑各方面的因素，以及未来家庭的建设，选择适当的时期妊娠和分娩是很有必要的
，这就是计划生育。首先，应该确定要不要孩子。有的因家庭中有遗传病史如遗传性精神病、智力低
下、躯体疾患、糖尿病、高血压等，或妻子患有慢性病如心脏病、肾炎、癫痫等，对要不要生孩子犹
豫不决，这就需要向医生请教，充分权衡，再决定要不要孩子。 如已确定要孩子，就须对夫妻双方的
健康状况、年龄、工作及学习的安排、家庭的经济状况，甚至小孩出生后的哺养和教育问题作全面考
虑，做到“心中有数”，选择各种条件都处于最佳状况的时期，来完成生儿育女的人生大事。
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编辑推荐

《图说怀孕细节》为图说妈咪宝贝系列之一。
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精彩短评

1、我是第一次在当当上买东西。两本书2月9日下的单，今天都已经2月26日了。这本书至今我仍没有
收到。由于这本书是卖家支付运费，我在购物详情里查不到任何关于快递单号的跟踪详情。幸好我使
用的是收到书以后当面付清货款，不过已经这么久了，即使今天快递将书寄到，我也会拒绝接收的。
当当比淘宝不知道差到哪里去了。我以后再也不会在这里买任何东西了！！！
2、图文并茂,说到很多细节,值得买
3、这本书质量不错，但书中的内容不多，虽然很厚，实际可用的东西并不多，特别是到了后期这本
书对于准妈妈来说帮助不多，只能作为简单的对怀孕的了解
4、订的书刚到货，还没仔细看，希望该书是本好书。。。送货速度，书的包装，质量都还好。
5、得到一些知识
6、我正在读这本书，内容还不错（和我买时想得差不多），我觉得比较适合想要孩子的夫妇。字的
大小适中不累眼睛。
不过，书的装订质量不太好。看了十几页就开胶了。
7、很实用，适合初中实用
8、书写的很详细，并有配图。也介绍朋友买了一本。
9、挺好的  赞一个
10、虽然是在当当上几经比较之后买了这本书，但看完了还是觉得用处不大，比较泛泛的一本书。可
能是自己期待太高了吧
11、能提供很多怀孕知识，让我少了些许不必要的担心，也增长了自己的知识，个人认为不错的一本
书
12、总体来说，这本书还是可以的，
13、也是很完善的一本书，与《健康怀孕500问》不分上下。内容涉及的方面和《健康怀孕500问》基
本一致。这两本书选择一本就可以了。
14、在买了几本关于怀孕的书中，这本是最好的。内容好
15、书里的内容很详细，对于准备怀孕和怀孕中的人是有帮助的。
16、怀孕的书基本一样，中国人感性的东西多一些，可能更适合中国人，选一本看吧，我买的是二手
书。
17、购买时请注意
18、所谓的有图有真相，还是比较形象的
19、书的内容还很好的,可要按上面的要求去做,凡人有点难做到,除非是闲人才有那功夫做到,书的质量
也很好,是正品.准妈妈们非常值得一看的好书!
20、还可以，和书名一样，挺细的，唯一不好的地方，是很多重复的地方。
这么厚一本书，完全不让重复也不太可能，呵呵
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