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《新手妈妈产后生活宜忌》

内容概要

《新手妈妈产后生活宜忌》内容简介：终于与憧憬了十个月的小宝宝见面了，新手妈妈一定满心的喜
悦、幸福与骄傲，所有的注意力、精力都放在了这个天使的身上，希望在妈妈的关爱下他可以健康成
长。但是，新手妈妈一定不要忘记，妈妈的健康是培养优秀宝宝的前提。所以，新手妈妈一定要注意
自己身体的恢复。那么，如何恢复产前健康的身体，匀称曼妙的身材呢？别急，赶快把《新手妈妈产
后生活宜忌》带回家。它将帮助新手妈妈及时解决身边遇到的问题。内容包括新手妈妈的身体、身材
恢复，成功哺乳方法，心理健康问题，以及宝宝的照顾方法等。这是献给初为人母的您最宝贵的生活
经验，助您做个百分百的好妈妈。
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精彩短评

1、很多内容并不科学。理论大于实际。其实新妈妈的产后根本没必要讲究那么多。该干嘛干嘛。老
年人总是说会落下月子病，这跟他们那个年代的生活条件以及他们自身的身体素质是有关系的。现在
的年轻人，生活条件好而且从小到大营养好，完全可以像西方人一样，不做月子。
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