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一、台球运动简介
（一）国际台球运动简史
（二）中国台球运动简史
（三）台球运动发展前景
二、台球器材
（一）球台
（二）球
⋯⋯
三、台球运动基本理论知识
（一）主球上的击点
（二）主球击球点上的安全区域
⋯⋯
四、台球基本技术
（一）基本技术动作
（二）基本杆法
（三）基本击球方法
五、台球基本技术实战运用
（一）主球的控制
（二）台球基本战术运用
六、台球的打法、规则和比赛要领
（一）斯诺克台球的打法、规则和比赛要领
（二）美式台球（9球）打法、规则和比赛要领
（三）美式台球的其它打法
附录
（一）台球（斯诺克）杰出人物
（二）世界台球重大赛事

Page 2



《台球入门与提高/运动与健康丛书》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 3


