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《靈源情》

内容概要

從「靈源心」到「靈源情」，淺顯易懂的文字，不論是詼諧般的戲暱，或是叨叨敘敘的贅言，段段句
句都真實的帶出了作者學習階段裡起伏的「心情」。
是感傷，是讚嘆、是氣餒、是鼓舞、是茫然、也是喜極而泣的感動。相信這些五味雜陳的滋味，都在
每位修行者內心裡的調色記錄盤裡，留下了一抹屬於自己的滋味。

前輩們所走過的每一條路，後輩們現在正在經歷中摸索。希望藉著這本僅十五萬字的書，給所有這條
路上成功經歷過的人一個喝采，給正在摸索中的人一個鼓勵與安慰，更給未來這條路上的每個人，一
個方向與支持。讓彼此給彼此一個大力的擁抱吧！讓這份情，滋長在每個靈修者的靈與心裡。
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《靈源情》

作者简介

是真嚴。

小時候生病臉爛了半邊，我媽每天給我吃蛇湯解毒。
那時不知道美醜，只知道湯很好喝。

長大後的嗜好是談戀愛與旅遊，除了賣弄外貌之外，
還需要一些騙人的內涵，於是繪畫、美食、設計、文學⋯⋯，搬弄些不太懂的東西來為花名冊加分。

為了旅行每年都在換工作，業務、PUB、會計、秘書、公關、英文老師、記者、老闆娘⋯⋯
工作愈換，戀愛愈多，成天嘻嘻哈哈的很茫然。
直到30歲遇到靈修，嘻哈生活正式被終結，
我開始了廟婆的生涯⋯⋯⋯
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