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《房間裡的大象》

内容概要

男人女人心裡真正的意圖，百分之九十會透過聲調、表情、眼神、手勢、穿著⋯⋯洩露出來！大多數
人都沒注意到這些細微難察的非語言行為，更不知道它們其實是影響職場升遷、異性緣跟人際關係好
壞的關鍵！非語言行為的重要性就像房間裡的大象，如果你看到了牠，卻刻意忽略不去管牠⋯⋯小心
被大象踩扁了！●以下地方有大象出沒，請小心！【兩性職場裡的大象】˙當女人在會議上興高采烈
、比手畫腳地陳述想法時，男人為何看扁她？˙男人擺著一張撲克臉，可能是獲取權力的利器？˙為
何你說話時，老闆眼睛不看你？˙女人為何比男人更早知道辦公室裡的八卦？˙身為主管該如何安置
辦公桌才會有威信？˙男人如何以保持沉默取得控制權？˙為何聲音低沉、音量大的人在職場比較佔
優勢？˙為何聲音是女人在職場得不到信任的重要原因？˙職場上，哭會降低女人的可信度，女人該
怎麼辦？˙如何在職場上穿出尊重、信賴、權威和獲得升遷？˙怎麼穿，別人比較會服從你？˙如何
在專業和休閒穿著之間取得平衡？˙如何穿得很休閒，又能散發和穿著西裝一樣多的力量、可信度和
權威？【人際關係裡的大象】˙女人認為保持微笑是好事，卻可能因此沒人當她一回事？˙為何兩個
男人眼睛對看，容易起衝突？˙為何人們都偏好向女人透露祕密呢？˙為何肢體接觸能促使別人幫你
做事？˙為何女人喜歡靠近人，男人喜歡站遠點？˙交談時，為何女人喜歡面對面，男人喜歡肩並肩
？˙為何女人玩頭髮會降低她的可信度？˙女人該如何做出表現熱情、吸引聽者注意的手勢？˙在社
交場合，女人為何喜歡自成小圈圈，把男人排除在外？【親密關係裡的大象】˙女人講話，男人為何
不看她？˙單身者如何處理缺少肢體接解的本能需求呢？˙為何男人喜歡盯著女人全身上下看？˙發
生肉體關係後，為何男人仍不願意承認妳是女朋友？˙為何情人親吻會閉上眼睛？˙男人老嫌女人愛
講話有科學根據嗎？˙沉默的男人為何讓女人要抓狂？˙為什麼女人比男人更善於傾聽？˙為何女人
常抱怨男人不聽她講話？˙為何練習傾聽是男人獲取女人緣的法寶？˙男人為何老愛打斷女人講話？
女人如何防止？
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