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内容概要

炎炎夏日如何才能吃的安心、健康又消暑呢？尤其夏天是細菌滋生最快速的季節，如果願意花點時間
自備些冷飲或冰品配料，同樣可以享受到隨時可吃的清涼快感。

冷飲冰品都是夏日的寵客，無論大人小孩可以說老少咸宜人人歡迎，但是夏日也是細菌滋生的季節，
坊間雖然有各式冰品多種口味，但是如果能夠自己在家做，無論口味的掌控或是衛生的把關，都能讓
人更加放心。
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