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《浮生闲情》

内容概要

浮生若夢，為歡幾何？大玩家韓良露兼具新舊台北人玩法之長，既世故又天真，既刁鑽又輕快。她的
「玩」不只是一種姿態，而是兼具「玩世」與「玩味」的藝術。發而為文，彷彿醃漬入味的下酒菜，
讓人讀來食指大動、玩興大開。
《浮生閒情》收錄韓良露發表於《中國時報》人間副刊「三少四壯」專欄、男性時尚雜誌《GQ》專
欄、誠品《好讀》等刊物的散文作品48篇，全書分為「觀想」、「食趣」、「遊興」、「歇喜」等四
帖，每帖各12篇，興凡對老舊事物細膩美好之貪戀 ，兼顧人文掌故與美味的深度飲食文學。充分展現
其玩家本色與生活藝術家的質地，她的筆，讓人生值得貪戀，讓活著分外美好。
第一帖「觀想」以懷舊為主調，作品如〈不怕老去的探戈〉、〈水動風涼聽崑曲〉、〈那個年代的舊
衣〉等，皆娓娓道出老舊事物的細膩美好；
第二帖「食趣」是飲食文學中的深度之作，收錄〈為豆腐三折腰〉、〈羹的味蕾鄉愁〉、〈京都深秋
味覺〉等兼及飲食所由來人文歷史掌故的美味之作；
第三帖「遊興」則充分展現韓良露作為旅行家的從容優雅，〈黃昏漫步〉、〈夜車泊旅〉、〈京都紅
葉情緒〉等都能見人所未見，在行旅中品味生活；
第四帖「歇喜」從日常市井取材，如〈陽台的人世風景〉、〈下午的陽光、微風和安寧〉、〈城市老
靈〉等，描繪人在街市塵囂中，而卻其心幽邈，有無限柔情深意。
作為自選集，《浮生閒情》可說是全方位生活家韓良露近年所思所感的精心傑作。
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《浮生闲情》

作者简介

寫過影評、電視和電影劇本，製作過紀錄片、新聞節目，喜歡研究天上星象、收集地上的城鎮，去過
六十幾個國家，足跡踏遍三百多個大小鄉鎮，目前定居台北。韓良露對美食的啟蒙甚早，好聽飲食掌
故，愛讀食譜食經和下廚。最喜歡藉由飲食和旅行，與各種不同的文化做密切的心靈交流，體會煮食
者的美好用心，是全方位的生活家。
曾出版《雙唇的旅行》、《食在有意思：韓良露與朱利安的美味情境》《美味之戀》、《微醺之戀》
等飲食文學書；《大不列顛小旅行》、《狗日子 貓時間》、《舊金山私密記憶》等旅行文學書；《12
原型星座》、《生命歷程全占星》、《寶瓶世紀全占星》、《人際緣份全占星》、《愛情全占星》等
星座書；以及《有心，就可以幸福》、《生活捕夢網》等生活札記。
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《浮生闲情》

精彩短评

1、摘抄“我按照年份吃起，吃到了六年份的老火腿，一片薄如透明纸、色如红宝石、闪着红滋滋的
光、但入口毫不油腻，滋味鲜美无比，有一刹那，我觉得口中的六年陈火腿仿佛不是猪肉，而是猪得
到成仙的羽身。”
2、特别喜欢
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