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《鲁豫有约》

作者简介

陈鲁豫——凤凰卫视主持人。毕业于中国传媒大学国际新闻专业。先后主持《凤凰早班车》、《鲁豫
有约》等栏目。多次当选中国电视榜、凤凰卫视、大学生电视节之“最佳主持人”。2010年入选《中
国国家形象宣传片》人物。
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书籍目录

演自己
范冰冰：爷是豪门范儿
很早以前别人说我是花瓶，我要一直优雅地做一个花瓶。漂亮的女演员一样会演戏，一样可以很认真
、很坚持地去演电影。
李宇春：最纯净的音乐梦
偶尔也会有寂寞的时候，因为不是所有的东西都能跟别人分享，不是所有的事情都可以跟别人来沟通
。难过和委屈的时候，我基本上是靠自己。
文  章：中国第一小男人
我想让大家去思考的是，细节到底能不能打败爱情。
胡  歌：祸后重生，依然王子
有一句话说，疤是男人的勋章，男人有疤就会更成熟更有魅力。但是我把勋章别在眼睛上了。
写自己
韩  寒：一人独唱也成团
要么写风花雪月，要么就写我博客上的那些文章，除此以外，可能只剩下去捧别人臭脚了。
郭敬明：创造阴暗是为了珍惜光明
我们的生命很有限，我觉得就是要在尽量短的时间里使劲地做你想做的事情，这样才好玩，才有成就
感。
郑亚旗：孩子王的孩子，皮皮鲁的哥哥
我回家第一件事就问郑渊洁：“凉的屎是比热的屎难吃吗？”所以我后来一直在密谋，是不是小学毕
业以后就不去上学了。
郑小琼：是诗人在打工，还是打工妹在写诗？
不管做什么，只要你幸福就可以了。因为你快乐的话，诗意就自然会来到你的生活中。
做自己
嘻哈包袱铺：不卖车子、房子、包子，只卖乐子
这是只有80后才能懂的东西，才能有的共同语言。
刘  伟：要么赶紧死，要么精彩地活
我认为人生中，只有两条路，要么赶紧死，要么就精彩地活着，你选哪一个?
白  浪：斥资十万拍电影
电影院的座位有一千六百个，结果那天来了两千多人，要靠十个武警来维持秩序，我真的太兴奋了。
杨  阳：一名80后，一位入殓师
很多人都说80后是在蜜罐里长大的一代，吃不了苦，我却不这么认为。我是一个不喜欢为自己制定目
标的人，因为走一步看一步，会让自己觉得更快乐。
靠自己
王  刚：在矿井下挖掘青春
其他矿工说，那么厚的东西，几百吨重，砸在你身上你觉得只是把你砸伤吗？它会把你压成馅饼的！
我听了特别害怕，那是我离危险最近的一次。
李  灵：最美丽的乡村女校长
那一次我哭了，真的，是感动的哭，因为大娘给我书，也给了我勇气和信心，给了我一直继续收书的
坚定信念。
李庆文、董栋：大学毕业卖豆腐
老大娘又回来跟我说，小伙子，你那豆腐真好吃，你一定要坚持住，然后要做到重庆最好的豆腐，要
当重庆的豆腐王。

Page 4



《鲁豫有约》

精彩短评

1、写得很好。从一个侧面反映了80后的生活和心态
2、很好，80后的代表，非常棒！
3、文章，范冰冰而买
4、还行，写得很不错，很喜欢鲁豫经常看她的鲁豫有约，搞活动时买的，性价比很高，推荐一下
5、鲁豫的节目确实越来越无语。采访的嘉宾比较感兴趣，还算有点看头。
6、习惯了买鲁豫有约的书来看，内容很棒，访谈实录
7、鲁豫真棒 以前看她节目就一直想着要买她的书的
8、这莫多年来一直喜欢鲁豫，每期都是如约而至的看鲁豫有约，不错的
9、很喜欢看鲁豫有约 这个应该是鲁豫有约的文字版
10、一直都喜欢看鲁豫有约的节目。不过，看书更过瘾，我觉得。
11、80后的中国，是什么样子？往往我们是什么样子，我们的祖国就是怎么样子。用一个年代的人去
了解一个国家。
12、这本书是鲁豫有约电视访谈节目的文字版，是往期节目中80后名人的全部记录，讲述了那些成
功80后的成长历程和人生品味。
13、不过好像就是鲁豫有约的文字版
14、每个80后的人物都让人感动，倍受鼓励。
15、鲁豫有约一直都很喜欢看，而且这本书能有很多的激励
16、一本对着80后的中国有着比较深的认识的一本书！
值得一读！
17、通过读，了解了很多80后的名人，也更加深入的认识了他们，所以对于网上的一些舆论也有了比
较高的见识度。
18、挺励志的,
19、鲁豫采访的人物，不过似乎只有演艺界的人和作家。
20、看了此书，我对八零后有了进一步的认识。其实咱是冲着胡歌去的。
21、里面都是些明星或者典型的80后成功人士，对年轻人可以起到榜样和激励作用，挺好的一本书
22、虽然起初，我是冲着明星们的噱头去的，里面有胡歌、文章等我很喜欢的演员。
但是最后，在这本书里最让我感动和震撼的，不是明星们的故事。
而是那些所谓的“小”人物。

八零后旷工，八零后入殓师，八零后打工诗人，八零后农民导演⋯
原来和我们同龄的人当中，还有这么多默默努力的年轻人，还有这么多感人泪下的故事。

尤其是八零后入殓师，在我看完日本获得奥斯卡奖最佳外语片奖的《入殓师》之后，就对这个职业产
生了深深的敬意。想不到在中国，还有着这么年轻的入殓师，听着他默默诉说着自己的经历，我看到
了一个和电影中包装着无奈与华丽不一样的，一个普通人的故事。

只要坚持梦想，生活一定还会有另一片天。
23、80后，是中国未来的力量、智慧与担当。　80后的活力就是中国的活力，80后的生活态度就是决
定着中国未来的走向。　活的真实，活的自在，活的有尊严，是80后集体的梦想。　与鲁豫对话的80
后门，各有活法，他们的体温与灵魂，是这个时代的历史与影像
24、冲着鲁豫对韩寒和文章的访谈买了这本书。反倒被书中那些平凡的小人物的故事所感动。从他们
身上我们更多的看到自己，并获得前进的动力。
25、一直挺喜欢鲁豫的。
26、80后充满希望和不容易的一代
27、当初就是抱着想看看的目的买的这本书，没想到这本书的封面和纸张的质量和手感都十分好，外
面有塑封。开头的几篇写的是有推荐的范冰冰、李宇春、韩寒、郭敬明、文章和胡歌。之后还有几篇
不是明星的80后，如郑亚旗、刘伟。看了开头的几篇，感觉嘉宾的话语都很风趣，值得一读。感觉能
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够从这些杰出的青年中学到我们的立身之本、学到新的观念和思想。非常推荐。
28、鲁豫真的很棒，让人不由自主就能说出心底埋藏的故事
29、80后成功的心路历程，这里有面对面的访谈，这里有80后的智慧交流。。。
30、值得好好读的一本书，鲁豫，喜欢
31、蛮好的  胡歌~~
32、鲁豫的访谈第二次买了，一方面喜欢里面访谈有春春，另一方面觉得她的节目挺好，没什么时间
看电视就买书了。
33、看看呗，挺好的。鲁豫有约以前经常看
34、鲁豫有约，喜欢看，访谈很有特色⋯⋯
35、本来就喜欢鲁豫，这本书说的也是我们这代人都比较喜欢的几个明星，感觉内容也挺励志的，不
错是本好书！
36、同学分别是为了李宇春和胡歌买的，不错
37、看完同样是80后的他们的故事，感觉还是挺激励人的，在社会上扮演着不同角色的我们都在不同
地方、不同领域让自己平凡的生命活出不平凡的色彩。
38、我是90后 努力奋斗哈~
39、更好的了解80后，他们的喜怒哀乐。
40、活得真实，活得自在，活得有尊严
41、很喜欢鲁豫
42、喜欢鲁豫挺质量很好
43、这本书讲了形形色色的80后，最吸引我的不是他们的经历，而是他们面对困难时的乐观精神。这
本书值得一读。
44、从各方面诠释了80后 采访的方式
45、鲁豫有约,这一档节目是我比较喜欢看的,她的书也一样.
46、80后加油
47、一直很支持鲁豫的，呵呵
48、涵盖了演员，作家，工人，商人等各个领域的80后。整体给人鼓舞，催人向上。
49、身为90后，但是从他们身上看到一种精神，洒脱，自在、、、活出自己的个性吧、、、
50、是鲁豫有约的忠实粉丝,电视都看了,但系想要纸质保存,真心推荐!!!
51、这本书是当当网推荐的，当时觉得挺便宜的，还是鲁豫有约的，就买了。拿到书后真的觉得很好
看，我同学看了都说你买的这本书特别地值，又好看。我听了后特别的开心.....
52、80后感动中国
53、里面讲胡歌的我特别喜欢，其他的也很好，包装，板块都不错
54、还没有多，小孩是80后，想看看这书了解他们的心里。
55、郑渊洁说，鲁豫让他感受到他被重视，应为他对他做过了解，鲁豫能很轻易的让你说出你的真实
想法，也让我们了解到明星的多面，有感动，有热情，有慈爱。。。这本书真的令人受益匪浅。
56、读完这本书之后，我陷入了深深地思考。买这本书之前我有些犹豫，因为里面讲述了许多人，并
非每个都是我的菜。譬如我不太喜欢范爷和胡歌，但是读完之后我才发现自己对他们的了解太少，往
往通过一些花边新闻就对他们下了判断，这是不对的。在这个浮躁的时代，我们应该通过更深入的渠
道，了解的更深一些。
57、文章还是不错，其实就是文字版鲁豫有约。
58、每个年代都会有每个年代的特质，每段人生也会有每段人生的精彩，在本书中，通过整理鲁豫有
约节目中的一些对话来展现每个人物的酸甜苦辣，同时以点带面，来反映整个80后群体，值得阅读。
59、喜欢胡歌，看到鲁豫访谈胡歌才买的，不错。鲁豫有约电视访谈节目的文字版，是往期节目中80
后名人的全部记录，讲述了成功80后的成长历程和人生品味。
60、80后的励志故事 不错 买了不后悔
61、我在扉页题了字，感觉还是不错的，至少同学很喜欢，因为胡歌的周边不好买，她收到这两本很
激动。
62、我属于在80后与90后生存的人，自己评定自身特点更加偏向于80后。看了这些80后的故事，尤其
是后面的一些不是大明星的80后，让我感觉就是这么真实，为了自己，为了家人，为了爱人，为了“
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不相关的人”，承受了那么多痛苦，但是他们都没有失去希望，没有放弃过梦想，这就是80后的真谛
。
63、鲁豫的书都好看，很喜欢！
64、80后的故事，对于90后同样适合。80后能够做到，90后也一样可以。
65、很好看，80后的年轻人，加油
66、因为胡歌买的 好感人 回忆当年真是有好多感慨
67、看到鲁豫的就即刻买了！
68、80后的故事，有点激励人，也还行吧，就是娜娜
69、188 
70、孩子和我都喜欢鲁豫，我们阅读中悦读着！
71、很励志，不用去看明星，去看那些平凡普通的80后，看他们在众人的关注下如何生活的。班里的
学生很喜欢，王刚、杨阳、刘伟、李灵都是好样的。
72、一口气看完，反映80后的思想、个性、理想和追求比较客观真实，好书一本，值得一读。
73、就是节目记录
74、学习一下80后都想什么
75、因为喜欢鲁豫而买的书，还没看，挺厚的一本，聊当消遣吧
76、20131112图书馆。看李灵的故事的时候哭出来了。
77、通过此书得知80后不单单是叛逆的一代，有着独特的视角
78、喜欢看鲁豫有约，书是一定要收藏的。
79、本来就喜欢鲁豫有约，这回更是集结了80后的，很是喜欢
80、很耐看的一本书，看到不一样的80后
81、本书写了许多80后的艺人名人.他们用自己的努力与拼搏创造出光辉的人生..在此也祝福80后的他
们能活的幸福快乐.
82、一家人都喜歡魯豫。這本書買給兒子看，雖然兒子不是80后，但是不能否認80后站在一個轉型社
會的路口，他們的經歷對之後的孩子都有借鑒意義。
83、喜欢好多篇章，冲着胡歌买的！！
84、每一个人都有一段属于自己的生活的故事，或是鲜花掌声，或是平凡无奇，每一个生活的故事都
异常真实，无法复制，高潮与低谷，只有都一一尝试才能品尝出生活的百态，我是一名90后，看过了
这本书之后我才突然间感觉到，对待生活，我们都应该承担起不能推卸的责任。
85、书还不错，90后的自己还有很多药学习的
86、一直喜欢看鲁豫有约，本来看到当当打折，想淘几本书看，正好看到了，大爱，果断下手
87、腰封上一句话“演自己。写自己。做自己。靠自己”很好地诠释了走向而立之年的80后。褪去了
不切实际的梦想，融入琐碎的生活与工作中，我们仍然能够做自己，这才是最重要的。
88、正在看，不过和电视上播出的内容差不多，都是看过的，很喜欢鲁豫，所以收了
89、喜欢鲁豫，最好看的是她自己的文字和感觉《心相约》，这本也还好，但是不是太喜欢，有点粗
糙，因为基本上没有鲁豫的文字。就只是把节目拼拢的感觉。
90、系统的去看待80后，一本书带你领略中国前进的力量，活的有尊严，活的很仔细。
91、只要是鲁豫的书都毫不犹豫的拿下
92、我觉得我的文化层次也就能看看鲁豫有约，像一问一世界之类的专访我还没看懂
93、太爱胡歌了，里面是胡歌自己在采访中的语录，很感人。
94、书的质量不错，里面讲述的都是80后各行各业的人的事，尤其感动的是个人拍电影的白浪，矿工
王刚和自己办学校的李灵，他们都很伟大，佩服他们～～
95、鲁豫有约 不管是看电视节目还是看书，都可以感受到鲁豫的魅力！强烈推荐鲁豫有约！
96、80后的他们，80后的自己，还是很感动！
很喜欢，无论内容，装帧或者是印刷！喜欢，喜欢，很喜欢！
97、一直很喜欢鲁豫，把她的一套书都收集了。如果版式做的再精致些就完美啦。
98、留个纪念吧，挺喜欢鲁豫的，但是买书还不如看电视有味道点
99、常常关注《鲁豫有约》，很喜欢做客嘉宾的坦诚和真情流露，可以认识到一个璀璨星光背后的不
一样的明星。那才是他们真正的自己，每个人都需要活出真实的自己，否则，戴着面具活久了，就脱
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不下来了，找不到自己了！
100、喜欢阅读人物传记，也喜欢鲁豫有约
101、角度新颖 文字优美  为80后正名
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