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内容概要

《户外生存手册：户外达人不可不知的318个求生技巧（全彩图解版）》由美国著名野外生存技能培训
导师撰写，汇集其26年野外生存经验，18年培训经验，使用390张照片、图表和插画，从装备、技能、
生存场景三个角度全面讲解户外达人不可不知的318个求生技巧。如果你能正确准备装备，如合理穿着
防水鞋、羊毛袜、绝缘防水夹克、防碎太阳镜等；正确储存食物、水以及燃料，甚至打包一些奇怪的
东西，比如伏特加、香烟、能量饮料⋯⋯为任何情况准备完美的逃生包和紧急计划。如果你能通过学
习获得必要技能，如给伤口消毒和包扎、进行心肺复苏、固定骨折、实施海姆立克急救法、生火、净
水等。你将可以正确判断去留、建立生存区、配备通讯设备、应对大规模停水、停电等城市危机以及
抗击洪灾、地震等自然灾害，在任何危机环境中生存下来。
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作者简介

蒂姆·麦克韦尔奇（Tim Macwelch）是《户外生活》（Outdoorlife）杂志的生存专栏作家，并且在过
去的26年中积极开发了各种生存和户外技能。18年前，他在弗吉尼亚州开办了一个全年授课的生存学
校，学员包括童子军、青少年团体、夏令营团员以及热衷于户外生活和野外生存技能的成年人，同时
为无数的执法人员、搜救人员、美国军队的各种部队、美国国务院和司法部门及其分支机构提供户外
技能培训。蒂姆和他的野外生存技能培训学校曾经被《早安美国》（Good Morning America）和其他
几个国家地理节目进行过特别报道，同时也被诸多出版物所刊载发行，其中包括《康德纳斯旅行者》
（Conde Nast Traveler）、《华盛顿邮报》（Washington Post）和《美国生存指南》（American Survival
Guide）。
自2010年年底至今，蒂姆为《户外生活》和其他出版物撰写过数百篇文章。蒂姆以前的文章和图册可
以在网站survival.outdoorlife.com上找到，此外您可以通过www.advancedsurvivaltraining.com了解更多关
于他的生存技能培训学校的信息。
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精彩短评

1、专业的户外书籍，书中的的求生技法很实用也很专业，学会之后去户外旅行心里也更有底了
2、翻译水平太次了，好好一本书被翻译成一坨屎，要是没有图你真不知道他在说什么
3、全彩铜版纸的感觉，真不错。书中的求生技巧也非常实用，不经意间的一次浏览，也许就能在危
难之中拯救你和家人的生命。
4、纸张很棒呀，看起来就很舒服。书中大部分的生存技巧都很实用，值得推荐
5、质量很棒，图片也挺精美的，看着就是一种享受。超多的图解让技巧学习也变得更加简单
6、一本优秀的户外求生图书，介绍的技能实用方便，即便是长时间呆在都市的人，也应该看看这本
书
7、技巧很多，而且很具实用性，很多技巧在平时生活中也挺有用的。值得给5星
8、很厚很超值，不但求生技巧多，而且很实用。户外一本书，出门不求人
9、厚厚的一本求生技巧手册，纸张也非常棒，感觉很超值
10、当彩页图画书看完啦呀！生存主义者赫叔叔说自己在世界末日来临时不用吃掉任何一个邻居就可
以活下来的方法是种！野！菜！（好厉害的样子啊喂，鼓掌
11、300多个户外生存的技巧收录在一本书中，还是全彩印刷的大开本，感觉很超值呀
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精彩书评

1、大16开的全彩的书不多见啊。里面的知识希望不要用到，用到的话说明你的周围出大事儿了。作者
书中的案例大多是欧美的，不适合中国当下的社会国情。除了枪械，刀具，大部分器材道具都可以在
网上买到。只是，搏击，医疗实际操作知识需要专门的培训。只是会不会出现装备控，囤积控呢。
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