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内容概要

這不是一本教你如何克服寂寞的書，而是一本帶你享受寂寞的讀本。
本書從七個面向帶你重新認識孤獨：
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精彩短评

1、Jun 6th Book：这本书一整个就是高考作文的段式。先是论点，然后论据，最后总结。不过我喜欢
这本书提的观点：寂寞并不可怕。要学习寂寞，享受寂寞，甚至创造寂寞。一般都认为，单身或者失
恋，这种状态越是感受到寂寞。其实单身也好，寂寞也好，并不可怕。单身是和恋爱平行的一种生活
状态。不是过渡阶段，而是另一种生活而已。
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