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《微表情心理学》

内容概要

说到微表情，大多数人都会认为这只是面部五官的表情。其实，微表情不仅仅包括人的面部表情，人
们的肢体表情、语言表情和行为表情也在微表情的范畴之内。比如，一个人说话时不经意摸了摸鼻子
，此时，他极有可能在撒谎。又或者，当你与他人交谈时，对方突然抖了抖双腿，如果不是对方有身
体疾病，就说明他内心情绪有了变化，或是你所说的话刺激到了他，从而导致他出现了这种变化。
正是这些面部表情、肢体表情、语言表情和行为表情构成了本书的主体。
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《微表情心理学》

作者简介

马浩天，销售先进工作者，畅销书作家，心理学爱好者。凭借着卓越的技能和灵活的技巧，创造了令
人瞩目的成绩。如今，他更开始着力于服务更多的人获得成功。代表作品《一本书读懂销售心理学》
。
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《微表情心理学》

书籍目录

Part 1
微表情教你一分钟看透一个人
简述人类的表情
何谓微表情
微表情背后的微反应
心理测试：你能判断出哪个是假笑吗
Part 2
面部表情里藏着不会说谎的小天使
读懂他的“笑”
眼神不会说谎
眉毛如何“传情达意”
透露心底想法的六个嘴部小动作
你的情绪，鼻子可以告诉我
心理测试：你的情绪指数有多高
Part 3
看一看微动作就知道你在想什么
点头就是YES，摇头就是NO吗
握一次手就探知到对方的心理
吃相暴露真本性
从打招呼的方式看出心理动因
一个不小心就被口头禅“出卖”了
心理测试：从吃东西习惯看性格
Part 4
顺着声音潜入灵魂，竖起耳朵聆听内心
不同性格的人，开场白的类型也是不同的
声音里藏着你的另一张脸
从声音特征判断出一个人的性格特征
他说话的语气为什么变了
说话方式不同，反映的个性也不同
心理测试：看看你的说话习惯是怎样的
Part 5
坐卧立行告诉你他的心理
怎样看懂一个坐着的人
一个不自信的人可以用多少种站姿来掩饰
睡眠姿势也能透露你的小秘密
好不好相处，让他走两步瞧瞧
小手动作这么多，都是真实的你
心理测试：两个小动作看透你
Part 6
穿衣搭配是人的另一张脸
穿衣搭配的色彩心理学
为什么说“看人先看鞋”
提包是识透人心的法宝
以“帽”取人很靠谱
戴电子表的和戴机械表的，哪个更能装
戴珠宝饰品的和戴金质饰品的，谁更在乎别人的看法
心理测试：你喜欢哪种袜子
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《微表情心理学》

Part 7
捕捉微表情，不再误信谎言
说谎时为什么可以让人感觉到“笑得不自然”
一个人说谎时面部表情是怎样的
一个人说谎时为什么会有一些小动作
“请盯着我的眼睛”真能看出谎言吗
如何“听”出对方是否在撒谎
心理测试：你会因为什么而撒谎
Part 8
职场微表情，请小心辨认
面试时，当心微表情出卖你
千万不要对别人做的几个表情
看懂上司的微表情暗语
小心职场的表情暴力
心理测试：从脸的表情看性格
Part 9
教你一眼看穿他的心
第一次约会时如何识别真爱
约会小动作，看透男人心
约会小动作，看透女人心
女人如何做，更能吸引男人的注意
如何正确地传达爱的信号
一吻定情时手应该做些什么
抱一抱，不用问他爱你有多深
心理测试：看看你们有多相爱
后记
微表情正在“出卖”你
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《微表情心理学》

精彩书评

1、不经意的一个表情，会给对方带来不一样的感受，一个甜美的笑容能给对方一个坚定的肯定。当
别人受了委屈，暖暖的一个拥抱，瞬间心里暖暖的。交流是无处不在的，无法避免的。弗洛伊德写道
，一切行为都是有意义的。不论面带微笑还是面无表情，是眼看前方还是低下头看，都在进行着交流
，对方都会给你的交流赋予一定的意义。人的沟通方式有两种，一种是言语的沟通，比如面对面的谈
话，发信息等；另一种是非言语的沟通，主要通过人的表情、姿态、语气语调等进行。有人做过统计
，在人与人的沟通交流中，表情的作用占了55%。可见表情对于我们表达自身情感信息的对非言语性
行为是非常重要的，可视为人类心理活动的晴雨表。
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