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《看破，瞬间天晴》

前言

前言把心事交给清风心事总是很多，总是很复杂，乱成一团，成为一个个纠结。想斩，斩不断；想放
，放不下；想忘，忘不掉；想逃，逃不了。很想决然归去，像苏轼和他的朋友那样，泛舟在一个清风
徐来、水波不兴的湖边，诵明月之诗，歌窈窕之章，挟飞仙以遨游，抱明月而长终。虽然知道这只是
一个妄想，但面对万丈红尘，这个妄想时不时地总在心中出现。其实只是因为看不破。若真看破了，
一个个纠结，在看破的当下消失得无影无踪，就像一阵清风吹来，消失在虚空中；万丈红尘，在看破
的当下，如同南柯一梦。把心事交给清风，只需“看破”即可，因为心事本来就像清风一样，只是不
停地飘着，没有主宰，没有控制，随缘而动。既然如此，何不随缘，何必攀缘？把心事交给清风，做
一个看破心事，看破烦恼，看破纠结的人。虽默默无语，却已经洞察一切人情、世情，成为一个真正
的智者。把心事交给清风，做一个懂得感恩也懂得爱的人。记住在失意时那些帮助过你的人，记得滴
水之恩涌泉相报；谨慎选择自己的爱人，记得将千丝万缕的心结交给一个能懂自己，能宽容自己，能
善待自己，又深爱自己的人。把心事交给清风，做一个淡定的人，善良、率真、坦荡，用淡定去品评
人生的真实，用淡定享受生活的乐趣。学会在世事的牵累和烦琐中偷一点空闲，或在职场的奋斗和忙
碌后修一份心静，给自己一些滋养和爱惜，用超然的心境去呵护曾经的纯真，或是身居温暖的斗室，
捧一本泛黄的旧书，滋润正在干涸的心田，修复日渐模糊的梦想，以期保留那份浩然和激扬。薛宝钗
曾在《咏白海棠》里写道：“淡极始知花更艳，愁多焉得玉无痕。”好一个“淡极始知花更艳”，正
因为看破红尘的种种烦恼，淡雅至极，所以虽然积极入世，却一点不妨碍蘅芜君的宁静和安详。这本
书，针对人生的各种境遇，说明什么是看破，怎么看破以及看破之后应该怎么做。它将教会你学习如
何应对人生的各种纠结，控制自己的情绪，以获得心灵的宁静和喜悦。
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《看破，瞬间天晴》

内容概要

《看破,瞬间天晴》内容简介：你把自己的心关在一扇门里了，所以你就会心中烦闷。能不能打开这扇
门，全在你自己。其实，所谓“看破”二字，无非是打开了一扇门而已。《看破,瞬间天晴》针对人生
的各种境遇，说明什么是看破，怎么看破以及看破之后应该怎么做。它将教会你学习如何应对人生的
各种纠结，控制自己的情绪，以获得心灵的宁静和喜悦。
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《看破，瞬间天晴》

作者简介

穆秋月：曾就读于郑州大学中文系，毕业后定居北京，从事文字工作，崇尚简单生活。非著名80后策
划人，已策划出版《只为成功找方法，不为失败找借口》《执行重在到位》《曾文正公家书》等培训
类、社科励志以及经典名著多部畅销的图书。在工作之余，喜欢用文字记录生活，文风清雅利落，读
来让人神清气爽，被众多网友粉丝奉为“薄荷小主”。
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《看破，瞬间天晴》

书籍目录

目录
第一部分 爱是一场人间烟火
第一章 华丽丽的一场梦——相爱简单、相处太难，认真爱、学会爱
1．关于爱情的梦想 ∥004
2．强烈的恨，实是情非得已 ∥007
3．太任性的爱难以承受 ∥010
4．爱要随缘——得之我幸，不得我命 ∥014
5．有一种爱叫作放手 ∥018
6．最美妙的爱情从接受缺憾开始 ∥021
第二章 人生的大缘分——家人是内心的永远牵挂
1．家庭是最温暖的港湾 ∥026
2．母亲，男儿心底最柔软的地方 ∥030
3．沉默的父兄，最坚强的依靠 ∥035
4．姐妹是朵双生花 ∥038
第三章 幸福的秘密——用全身心的爱来迎接每一个早晨
1．你的爱的清单上有多少个人 ∥042
2．爱是一种刻骨铭心的修行 ∥046
3．用爱消除怀疑和恐惧 ∥051
4．在爱的世界里，挫折是一场和风细雨 ∥054
5．陌生人，我在心里默默地为你祝福 ∥060
6．大爱无爱 ∥063
第二部分 成长路上好事总多磨
第四章 生命最重要的事——让梦想起飞
1．每个人都有自己的天命 ∥070
2．梦想是最好的老师 ∥075
3．尽人事，知天命 ∥079
4．做一个务实的追梦者 ∥084
5．或许我们可以这样活 ∥087
第五章 暴风骤雨终有晴——不抱怨，幸运定会来敲门
1．你跌进去的并非万丈深渊 ∥092
2．走进黑暗，不等于黑暗永远相伴 ∥098
3．倒霉是负面能量累积的结果 ∥102
4．重新开始需要发挥自己的潜能 ∥106
第六章 满手烂牌也能扭转局势——冷静面对
1．如果方向错了，停下来 ∥112
2．别画一个框框把自己关住 ∥117
3．不要在心里唱衰自己 ∥121
4．知道怎么做，就要好好做 ∥125
第三部分 看破才能淡定，淡定方能心安
第七章 静水深流——让智慧在宁静中爆发
1．心灵的角落里不免有灰尘 ∥132
2．调伏烦恼是人生真正的成就 ∥136
3．观察我们的心念 ∥140
4．大智慧破败一切 ∥142
第八章 平淡真味——用心去看，工作真的挺有意思
1．工作不仅仅是工作 ∥150
2．永远把别人当好人 ∥156
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《看破，瞬间天晴》

3．周一和周六实际上没有区别 ∥159
4．做一颗淡然的小蘑菇 ∥162
5．隐居在工作里 ∥170
第九章 简单幸福——把握生活中的美好
1．幸福从有尊严的微笑开始 ∥174
2．做一个俗人最快乐 ∥178
3．学会享点清福 ∥180
4．耐心等待也是一种幸福 ∥183
第十章 一念之转，瞬间天晴——超越纠结才能得到真正的快乐
1．行动是最好的心理医生 ∥186
2．唾面自干，笑脸迎人 ∥189
3．享受人生的不圆满 ∥191
4．但行好事，莫问前程 ∥196
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章节摘录
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《看破，瞬间天晴》

媒体关注与评论

夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。──诸葛亮困难是迈向理想
的第一步，不论遇到惊涛骇浪的灾难，或狂风暴雨的险阻，凡是可以安然渡过这些困难的人，不管现
在是十八岁也好，八十岁也罢，都将是一种非常宝贵的体验。——拜伦
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《看破，瞬间天晴》

编辑推荐

《看破，瞬间天晴》这是一本教你看破万象，放下烦恼的都市身心灵修行悟本。将“正能量”真正实
践。什么是幸福？幸福就是没有烦恼的自在。看破才能放下，放下才能淡定。唯有平静对待世事，才
能跳出患得患失的心态。世间种种烦恼、困惑，全部都是因为执迷、执着，困顿其中，所以不得其解
。倘若看透了烦恼的本质、困惑的根源，自然豁然开朗、心如天晴。
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《看破，瞬间天晴》

名人推荐

《看破，瞬间天晴》将教会你学习如何应对人生的各种纠结，控制自己的情绪，以获得心灵的宁静和
喜悦。
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《看破，瞬间天晴》

精彩短评

1、纸质一般，内容很好，很多小故事，很多道理，教我们学会淡定
2、作为一个高学历高收入的的人我有挺严重的焦虑症，所以买些心理治疗的书来看看，这本书让我
很失望，一个很棒的书名，一本幼稚的书。
3、这本很接近佛陀教育！虽然写得并不深入，但还是值得看一看。
4、呵呵  活动送的  不过也是不错的一本书
5、应该是正版，看着清晰
6、还可以，与我以前看的书差不多
7、特别想去鼓浪屿那地方看看那儿的美景
8、心事总是很多，总是很复杂，乱成一团，成为一个个纠结。想斩，斩不断；想放，放不下；想忘
，忘不掉；想逃，逃不了。
9、真的没有必要看的一本书
10、看了一半吧，有点启发的！
11、内容写得还是挺不错的，很多大道理和小故事，只是生活中真正能做到这类鸡汤类书籍写的那样
淡定、善良、率真、释怀的人又有多少，的确，道理谁都懂，能够灵活掌握的人太稀少。总而言之，
这本书，算是在遇到不爽的事或心情不愉快的时候，的确能慰藉一下心灵，很多事，看清了也就轻了
！
12、书本名称十分夸大！试问当人们真的遇到事的时候，又有几个人能做到单凭书本几个字的开导就
能看破，瞬间天晴的？始终还是需要点点时间。。。打个比喻：自己不开心，别人安慰你，和你说别
不开心了，没几个人真的能打从心底什么都没发生过似的开心起来吧！就算能，要么就是装的，要么
就是死撑的开心！要么就是这件事对你来说丝毫不重要的！对此书的评价是：1.过多围绕爱情这个问
题，感觉就像专门写给受了情伤的人疗伤用的。2.书名会带给人们过大的期望。3.书本内容，感觉没有
一针见血，没有说的更深一层！。4.书中没有彩图！
13、学会爱，认真爱
14、书的质量很好，内容也非常好看，十分满意
15、这本书可以帮助我看淡那些烦心的事，对自己好一点，看得淡了自己也就看的开了很多，有帮助
的书。
16、个人认为如果有很高修行的话，此书还是不必购买了，多看哲学书反而更好。像周国平的书。
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《看破，瞬间天晴》

精彩书评

1、爱情的梦想，华丽、惹人遐思，然而这只是电影中桥段，现实带给人的往往是痛苦和喜悦互相夹
杂的复杂感情。当姻缘顺着自己的想法而行就产生爱的喜悦，这是一种强烈的幸福感、满足感、依靠
感。相反，当爱情姻缘逆着自己的想法而行，比如爱人不在身边，分手就会产生爱的痛苦，这种痛苦
非常强烈，常令许多人痴狂。
2、爱情的梦想，华丽、惹人遐思，然而这只是电影中桥段，现实带给人的往往是痛苦和喜悦互相夹
杂的复杂感情。当姻缘顺着自己的想法而行就产生爱的喜悦，这是一种强烈的幸福感、满足感、依靠
感。相反，当爱情姻缘逆着自己的想法而行，比如爱人不在身边，分手就会产生爱的痛苦，这种痛苦
非常强烈，常令许多人痴狂。
3、当不顺心的事时常萦绕着我们的时候，我们该如何面对呢？随缘自适，烦恼即去。其实，随缘也
是一种进取，是智者的行为，“有缘即住无缘去，一任清风送白云”。人生有所求，求而得之，我之
所喜；求而不得，我亦无忧。若如此，人生哪里还会有什么烦恼可言？苦乐随缘，得失随缘。
4、经历了爱情的风风雨雨，最终当我们回首往事，却发现没有伤害的爱情是无法刻骨铭心的。就好
像悲伤的电影，留给观众的总是长长的唏嘘、沉重的思索，还有久久的怀念。这种发现令人感到哭笑
不得，却又发人深省。尽管如此，人们还都希望美梦成真，不希望自己的爱情梦想夹杂伤害和痛苦，
但这又启是个人所能选择的呢？
5、随缘是一种非常恬淡的生活方式，在爱情中随缘更是一种享受。俗语说，千里姻缘一线牵。一对
有情人从相遇到相知，从相知到最终相恋相依，或许仅仅只是源于一个微笑、一次偶遇，有时甚至会
是一个错误——一个美丽的错误。
6、女人适当的任性是一种可爱，会给爱人带来一种奇妙的享受，大家都将收获甜蜜的体验，但过度
的任性就变成了一种说不出的累赘和痛苦，这种痛苦说不出来但却让人有一种心累的感觉，日积月累
就能变成感情的杀手。
7、俗话说，千里姻缘一线牵。一对有情人从相遇到相知，从相知到最终相恋相依，或许仅仅只是源
于一个微笑、一次偶遇，有时甚至会是一个错误——一个美丽的错误。于是，他们牵手人生路，相伴
风雨行。人们常说，缘，妙不可言。爱随缘，你就得学会等待机遇，学会创造机遇，学会把握机遇。
让机遇因缘起，让缘因机遇生。这就是随缘、惜缘。
8、全书全部在写空泛无根的套话，列举了各种毫无代表性的事例（还用的黑体字，无语），通篇太
多怎样怎么样是好的，怎样怎么样是不好的，灌输式小学教育句式。感觉是一本毫无灵魂的书，不了
解作者，但大胆猜测，是一个没有什么生活阅历的年轻人所写。
9、挺不错的，到货非常快，做一个淡定的人，善良、率真、坦荡，用淡定去品评人生的真实，用淡
定享受生活的乐趣。学会在世事的牵累和烦琐中偷一点空闲，或在职场的奋斗和忙碌后修一份心静，
给自己一些滋养和爱惜。
10、困难是迈向理想的第一步，不论遇到惊涛骇浪的灾难，或狂风暴雨的险阻，凡是可以安然渡过这
些困难的人，不管现在处于什么年龄段，都是一段宝贵的经验！我们要把握住生活中的美好，其实简
单就是幸福。书的封面很好看，是正版书，内容涉及面很广！
11、其实有的时候，就是自己给自己找的烦恼，有的时候没必要操心的就不要去操那份心就好了，对
于什么事都看淡一点没什么坏处。
12、这本书是让人不要老是执着于一件事上面，要想开点就全好了。可是又有多少人能真的做到这一
点呢，哎，不过这本书还是挺好的，可以看看的，至少让自己不要老是在一件事上面太过于执着，正
好可以让我想开点一切，有时候想的开点了心情真的就会不一样的。
13、内容写的还是挺不错的，至少告诉我们有些时候没必要跟自己过不去，有些时候把那些烦恼的事
情看得淡点，是对自己有好处的，至少心里不会太憋屈，不会太闷。凡事把什么事都看得太重的心，
操的心往往是很多的，也是容易变老的，所以，也为了美吧，就少操点心，就像书名那样，看破了瞬
间就天晴了，这样挺好的。
14、关于爱情的梦想每个红尘中的男人和女人，在心里都有一个关于爱情的梦想。这个梦想，甘醇永
远，历久弥新。在男人心里的这个梦想，美丽却不可宣扬，只能在自己一个人的时候，在自己受到岁
月、现实中的逆境的打击时，时不时地拿出来，慰藉一下自己的心灵。
15、心事总是很多，总是很复杂，乱成一团，成为一个个纠结。想斩，斩不断；想放，放不下；想忘
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《看破，瞬间天晴》

，忘不掉；想逃，逃不了。很想决然归去，像苏轼和他的朋友那样，泛舟在一个清风徐来、水波不兴
的湖边，诵明月之诗，歌窈窕之章，挟飞仙以遨游，抱明月而长终。虽然知道这只是一个妄想，但面
对万丈红尘，这个妄想时不时地总在心中出现。其实只是因为看不破。
16、　　　                                                                                                                      如果你爱一个人，先要使自己现在
或将来百分之百的值得他爱，至于他爱不爱你，那是他的事。你可以如此希望，但不必勉强去追求。
17、这本书还是很不错的，让我们不要太执着，放宽自己，让心灵去旅游。有的事情还是不要想太多
，看的淡一点 就能看的清楚。也就是看淡一点就好，虽然能做到的人不多，但是我还是会努力的要做
的更好。希望自己不要在像以前那样再执着了。
18、把心事交给清风，只需“看破”即可，因为心事本来就像清风一样，只是不停地飘着，没有主宰
，没有控制，随缘而动。既然如此，何不随缘，何必攀缘？把心事交给清风，做一个看破心事，看破
烦恼，看破纠结的人。虽默默无语，却已经洞察一切人情、世情，成为一个真正的智者。
19、爱的本质，原本就是磨难，一场又一场的历练，一层又一层的考验，直至磨炼出两颗金子般闪亮
的心，爱终于得以最崇高的证明。
20、人生就像是华丽丽的一场梦                                                                               ——                                                          
                                                                 相爱简单、相处太难，认真爱、学会爱
21、这本书告诉我们有时候不要太执着于一件事物上面，如果看的开一点或许就会是不同的结局。虽
然话是这样说，看开一点就海阔天空了，可是现实中又有多少人能看得开啊。要是所有的人都看得开
，社会上也不会有这么多的犯法，犯罪的人存在了。不过这本书还是很不错的，值得看看的。
22、千里姻缘一线牵。一对有情人从相遇到相知，从相知到最终相恋相依，或许仅仅只是源于一个微
笑、一次偶遇，有时甚至会是一个错误——一个美丽的错误。于是，他们牵手人生路，相伴风雨行。
人们常说，缘，妙不可言。爱随缘，你就得学会等待机遇，学会创造机遇，学会把握机遇。让机遇因
缘起，让缘因机遇生。这就是随缘、惜缘。
23、当不顺心的事情时常萦绕着我们的时候，我们该如何面对呢？随缘自适，烦恼即去。其实，随缘
也是一种进取，是智者的行为，“有缘即住无缘去，一任清风送白云”。人生有所求，求而得之，我
之所喜；求而不得，我亦无忧。若如此，人生哪里还会有什么烦恼可言？苦乐随缘，得失随缘。
24、女人的爱情梦想更加细腻，也更加绚丽多彩。常见的一个完美之梦是：在茫茫人海中，她如一朵
凋零的花，孤单于人群中，那个她爱的人，如童话里的王子，穿越人群而来，停留在她面前，轻轻抚
摩她的额头，温柔的说：“乖，我带你回家。”那一时刻，全世界都暗淡，只有她如闪亮的星，遮盖
了其他所有的光芒，仿佛只有如此才够完美。
25、　　　在茫茫人海中，她如一朵凋零的花，孤单于人群中，那个她爱的人，如童话里的王子，穿
越人群而来，停留在她面前，轻轻抚摸她的额头，温柔地说：“乖，我带你回家。”那一时刻，全世
界都暗淡，只有她如闪亮的星，遮盖了其他所有的光茫，仿佛只有如此才够完美。
26、爱情的梦想，华丽、惹人遐思，然而这只是电影中桥段，现实带给人的往往是痛苦和喜悦互相夹
杂的复杂感情。当姻缘顺着自己的想法而行就产生爱的喜悦，这是一种强烈的幸福感、满足感、依靠
感。相反，当爱情姻缘逆着自己的想法而行，比如爱人不在身边，分手就会产生爱的痛苦，这种痛苦
非常强烈，常令许多人痴狂。
27、什么是幸福？幸福就是没有烦恼的自在。看破才能放下，放下才能淡定。唯有平静对待世事，才
能跳出患得患失的心态。世间种种烦恼、困惑，全部都是因为执迷、执着，困顿其中，所以不得其解
。倘若看透了烦恼的本质、困惑的根源，自然豁然开朗、心如天晴。
28、记得做一个淡定的人，善良、率真、坦荡，用淡定去品评人生的真实，用淡定享受生活的乐趣。
学会在世事的牵累和烦琐中偷一点空闲，或在职场的奋斗和忙碌后修一份心静，给自己一些滋养和爱
惜，用超然的心境去呵护曾经的纯真，或是身居温暖的斗室，捧一本泛黄的旧书，滋润正在干涸的心
田，修复日渐模糊的梦想，以期保留那份浩然和激扬。
29、　　　                                                                                                               心事总是很多，总是很复杂，乱成一
团，成为一个个纠结。想斩，斩不断；想放，放不下；想忘，忘不掉；想逃，逃不了。
30、你把自己的心关在一扇门里了，所以你就会心中烦闷。能不能打开这扇门，全在你自己。其实，
所谓“看破”二字，无非是打开了一扇门而已。这句话打动我了。看破，这本书，针对人生的各种境
遇，说明什么是看破，怎么看破以及看破之后应该怎么做。它将教会你学习如何应对人生的各种纠结
，控制自己的情绪，以获得心灵的宁静和喜悦。幸福，最终属于我们。
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31、每个新的一天，我都依然还是那个积极向上，浑身充满正能量的我，任何羁绊都能勇敢爬起来的
，没人能够住挡得住我通向快乐的法门，人生就这么一次，我哭着来到这个世界就没打算活着回去，
没有什么事情值得你去害怕值得你去恐惧值得你去退缩值得你萎靡不振，我正青春，我依旧美丽。
32、在这个过程中，旅途的目的地虽然很重要，但沿途的风景你也不要错过。智慧的人生，应该是一
个享受追梦过程、懂得欣赏沿途风景的人生。自然界中，人的力量是非常强大的，人定胜天的例子不
胜枚举。但是，无论人的力量如何强大，他（她）绝对做不到让时光倒流。一个人的一生，仅仅是茫
茫宇宙中的沧海一粟；是人类历史发展长河中的一个掠影。
33、假如给你一个方法：你会接受并且使用吗？《看破,瞬间天晴》针对人生的各种境遇，说明什么是
看破，怎么看破以及看破之后应该怎么做。它将教会你学习如何应对人生的各种纠结，控制自己的情
绪，以获得心灵的宁静和喜悦。你把自己的心关在一扇门里了，所以你就会心中烦闷。能不能打开这
扇门，全在你自己。其实，所谓“看破”二字，无非是打开了一扇门而已。
34、许多人在爱情来临之前，给它定下了许多的条条框框，结果最终让这些条条框框把自己给束缚死
了，这是因为他们不懂得爱情的复杂。因此，不要随意地对爱情定下许多条条框框，我们可以适当地
跟着感觉走，喜欢就追求，不喜欢就退却，因而一般不至于为情所困。在没有遇到真挚的爱情之前，
我们都惶惑着，惶惑得甚至不知道自己需要的究竟是什么。直到你遇到一个人，才恍然间了解了自己
。真正想要的并非当初以为的，你惊讶于自己在对方面前表现出来的竟然是和过去截然不同的你。
35、任性是一个奇怪的事物，就像炒菜的作料。女人适当的任性是一种可爱，会给爱人带来一种奇妙
的享受，大家都将收获甜蜜的体验，但过度的任性就变成了一种说不出的累赘和痛苦，这种痛苦说不
出来但却让人有一种心累的感觉，日积月累就能变成感情的杀手。
36、有时候最令人无可奈何的是，充满疼痛的爱情竟然也会令人上瘾，令人无法自拔。一首歌唱出了
爱的无奈：“爱情是一种宿命，一切都是命运的安排。”当一个人恋爱的时候就仿佛着了魔一样，你
是不能逃避的，亦不能很客观，清醒地站出来批评自己的。
37、经营人生，人生奋进，心随境转则不自在，心能转境则无处不自在。生活最重要的莫过于心静、
随缘。你没有“看破”，怎么能享受到那种自在快乐？让我们收敛起浮躁，学会内省，学会定静，不
畏将来，不念过去。向内心深处找回智慧和力量。
38、或许，有些人，某一天，你们还有相逢的时候，那是你们未尽的缘。可是，即便是身边经年累月
而来的朋友之中，能够保持一份淳厚绵长友谊的，又有几人？而能成为你永远的爱人的，更是稀有品
种。不是我们不珍惜，而是命运捉弄人。有些人有缘无分，有些人有分无缘，但还是会有个人有缘有
份的与自己在一起。
39、在男人心里的这个梦想，美丽却不可宣扬，只能在自己一个人的时候，在自己受到岁月、现实中
的逆境的打击时，时不时地拿出来，慰藉一下自己的心灵。这个随着岁月历久弥新的梦，大多与故乡
的某个已经爱过但却不得不分别的姑娘有关。这个爱情的梦想，有些人实现了，大多数人没有实现，
最终只能变成真正的梦。
40、这是一本教你看破万象，放下烦恼的都市身心灵修行悟本。将“正能量”真正实践。什么是幸福
？幸福就是没有烦恼的自在。看破才能放下，放下才能淡定。唯有平静对待世事，才能跳出患得患失
的心态。世间种种烦恼、困惑，全部都是因为执迷、执着，困顿其中，所以不得其解。倘若看透了烦
恼的本质、困惑的根源，自然豁然开朗、心如天晴。
41、人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人，人可以忍受不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立
志发挥他，就一定会渡过难关，看破是一种人生的领悟，是别人经验的总结，对于了解人生和这个世
界的规律动态有很大的帮助，修身养性，值得一看！很受启发的书。
42、恨，来自于一种强烈的执着，当外面的事物和自己的执着冲突并超出了自己的忍耐限度时，它就
自然而然的产生了。这种执着越强，恨意也越强；爱是恨的方面，它也来自那种强烈的执着，当外面
的事物随顺自己的执着时，爱就产生了。执着越强烈，爱意也越强。因此可以说，恨和爱都来自一种
强烈的执着，这种执着才是爱、恨的父母。
43、如果不爱，就可以不恨了，但又有几人能做到呢？
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