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内容概要

新的一年即將到來，想買一本自己喜歡的手帳本，好好地記錄每一天，不管是心情、工作計劃、遊記
、美食，都想記錄下來，讓手帳充滿生活溫度，變成精彩的故事本。
你常常有這種感覺嗎?
●打開手帳，有好多空白頁，總覺得少了什麼⋯⋯
●翻回去看，都是工作的事項，好無聊啊！
●想要更輕鬆地畫出可愛的插圖！
●最近感受不到生活的快樂⋯⋯
如果可以的話，我想要加入自己的塗鴉，用文字和插圖豐富版面，就像市面上的繪本一樣，自己的手
帳就是獨一無二的專屬個性記事本，真讓人嚮往呀！
不過，我的手很拙，畫畫也很不擅長，我真的能夠畫出可愛的插圖嗎？
不用擔心，只要你會畫「○△□」，那麼只要準備1枝3色筆，用紅、藍、黑3種顏色，就能畫出生活中
各式各樣的事情或是想要表達的心情，一點都不難喔！讓我們一起來完成自己的超萌手帳塗鴉本，每
一天都有好心情！跟呆板無趣的文字行事曆揮手再見，月計劃、週計劃、日記頁都不再空虛了～
本書特色
★只要1枝3色筆，隨時可以開始畫，讓手帳從開始計劃到翻閱回憶都變得非常快樂。
★畫法簡單，只要會畫「○△□」，不會畫畫的人，輕鬆也能學會可愛插畫，從此繪畫苦手變上手！
亞馬遜書店讀者好評
★簡單易懂，掌握住訣竅後，想要和就讀小二的女兒一起畫可愛的插圖，做出很棒的手帳。
★插畫圖案豐富，俏皮可愛，不擅長畫畫的我，也能跟著畫出來
★只用3種顏色，就能畫出可愛插圖，從此就不會害怕手帳被看到了。
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作者简介

村瀨恵怜奈
插畫師。出生於1981年秋天東京下町。日本設計學院視覺設計科，瀨津模式研討會美術學校美術科畢
業。活躍於雜誌、書籍、化妝品的包裝設計以及日本有名服飾名牌的活動海報等等廣泛範圍中。
彩色繽紛而可愛的圖案以及獨特的世界觀，特別受年輕女性的歡迎。也活躍於LOFT的T恤活動、展覽
會等。
網頁：elenet.web.fc2.com/elenet/welcome.html
部落格：elenet.jugem.jp
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