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内容概要

本书借鉴、吸取体育科学和运动实践最新的研究成功，以全新的体育健康观，牢牢把握素质教育、健
康第一和以人为本的指导思想编写，旨在不断增强大学生的体育参与意识，提高他们的体育技能，诱
导其形成健康的行为方式。全书共分八章，第一章至第四章为理论部分，第五章至第八章为实践部分
，既注重内容的科学性和前瞻性，又讲究针对性和实用性，具有精炼规范、覆盖面广、通俗易懂、指
导性强的特点
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