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内容概要

step by step從頭教你製作個人手帳，
手帳達人不藏私大公開！
快來一起記錄吃吃喝喝的多采生活，
讓自己時時都在旅行，刻刻都能回味獨特記憶！
隨書附贈八張田園風裝飾貼紙，讓你想貼就貼，打造個人私手帳！
◎總是覺得手帳不夠漂亮，卻又不知從何裝飾起？
──別害怕！想畫就畫，隨手塗鴉自己的心情記事。
或者使用紙膠帶、印章⋯⋯等，貼出各地風采，蓋印每個精彩時刻，豐富手帳頁面！也可以使用隨書
附贈的八張田園風裝飾貼紙，為自己布置精采生活。
◎週計劃、月計劃、空白、格線，總是不知選擇哪種手帳好？
──別煩惱！達人教你動手做一本專屬手帳本！
用最簡單的步驟，最快速的方式，手工製作最獨特的簿本，讓你隨心所欲創作無極限，想畫、想貼都
可以，不受版面限制，更不需擔心紙材不合適！
◎習慣收藏票根、DM，卻只能放置在抽屜，無法時刻回味？
──別擔心！拿出手帳本，開始為它們布置新家吧！
把票根一張張的貼在手帳本中，彷彿又歷經了一次刻骨銘心的冒險；將DM剪貼到手帳頁面上，一道
道可口美饌再次迴盪在你的味蕾中，一件件美麗的衣物讓你彷彿置身時尚週！
書中更有多位手帳製作者與大家一同分享個人手帳。手帳本運用的範圍非常廣，從媽媽為孩子規劃一
場生日派對、重新思考人生方向的旅行計畫，或者是廚師的私房食譜等，都可以隨手記錄並且製作一
份記憶。不過這一次，就讓我們用手帳本帶你去旅行，每一次旅行，都是為了豐富生命的軌跡；每一
頁手帳，都是為了再一次呼吸那些足跡；燃燒手帳魂，帶著手帳去旅行，出發吧！
本書特色
★隨書附贈三重好禮：裝飾貼紙組、好心藝體驗課程兌換券、涵馥堂終身會員卡
八張田園風裝飾貼紙，讓你想貼就貼，隨手裝飾，隨心所欲布置手帳內頁！並附贈好心
藝Make-N-Take禪繞畫／手作體驗課程兌換券一張，帶你一同進入禪繞畫／手作的世界。最後，只要
持有本書即可兌換涵馥堂終身會員卡一張！三重好禮一次給你，你還在等什麼？
★step by step，達人手帳製作不藏私大公開！
從簡易的手工書製作到繪製個人圖案，讓你擁有專屬自己的私手帳！
★不會畫畫／不知道畫什麼該怎麼辦？
文具控教你剪剪貼貼、蓋印章，讓紙膠帶、造型便利貼、戳章等，豐富手帳頁面，製作獨一無二的創
意手帳本！
★近四百張精美照片與手繪插圖，記錄每一個旅途中的呼吸
數百張精美照片及手繪插圖，與你一同分享旅行的記憶，體會每一個旅途中的呼吸。
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