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内容概要

在本书中，作者通过四个模块为读者一一介绍妈妈如何帮助孩子实现自己的梦想，这里面不仅有实事
求是的真人真事，也有科学合理的分析。
本书设有一个梦想推手的观察手记，以便帮助妈妈们记录孩子走向梦想的每一步足迹，记录他们的行
动动态和每一个新颖的想法、每一步小小的努力；作者通过这些看似“遥不可及”的梦想实现案例，
实事求是的告诉家长们，只要支持孩子的信念，并以科学的方法加以引导和鼓励，孩子们一定会实现
自己与众不同的梦想，并取得成功，成为一个快乐的人。
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作者简介

本书作者是一个充满爱意的编辑团队——凯信教养编辑团队，在这个团队中，有着几个像孩子般喜欢
天马行空，也喜爱孩子的人们。他们虽然没有教育学的相关背景，却因为在求学和成长的过程中也曾
遇到过和现在孩子们一样的问题和烦恼，不希望这些问题继续上演下去；他们经常在办公室里分享教
养经验，讨论周遭社会又出现了什么样的教养议题，并且长年以来都在教育线奔走采访。总之，他们
热爱孩子，并且不会以权威的姿态来告诉家长，教养应该怎么做。而是和家长分享一些他们看到、听
到和问到的好方法，好让家长们在方法用尽之时，能有不一样的方式可以尝试。
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