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《物流江湖自我修炼之道——一》

内容概要

《物流江湖自我修炼之道——一位物流经理人的精益职场实战感》是作者在实战总结16年物流职业生
涯经历基础上的走心之作。作者在总结和吸收圣贤哲人的教诲与成功企业有关案例的基础上，总结提
出了现代职场“自我修炼之路（PDR）”方法论模型，强调“敬学修身”以“做人”，强调“精益修
行”以“做事”。作者还进一步总结提炼出了四个重要的物流职场实战方法：明察行业秋毫的“眼法
”、精益解决问题的“方法”、修炼心智模式的“心法”和提升工作技能的“技法”，这是《物流江
湖自我修炼之道——一位物流经理人的精益职场实战感》的核心与精髓。通过以上四项自我修炼的研
修与实践，能够从中了解我国物流生态体系的现状全貌，了解物流公司中基层运作的基本逻辑，了解
物流中基层岗位人才快速提升与发展所应该具有心智模式、思维逻辑、学习心态、处理工作与问题的
方法和技巧等。
《物流江湖自我修炼之道——一位物流经理人的精益职场实战感》的读者定位包括各类物流专业学生
、中基层物流从业者、准备跨入物流行业发展者以及现有物流从业者中寻求职场快速成长或瓶颈突破
者，其中的职场自我修炼之道也可供其他行业从业者参考和借鉴。
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蒋啸冰，我国供应链物流领域精益转型与精益职场倡导者，高级经济师，物流工程硕士，曾任长安民
生物流RDC技术支持经理（汽车物流）、民生物流有限公司总经济师等，现任重庆精驿行供应链管理
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精彩短评

1、读完比较失望。名不符实。书名为实战，内容依然是各种培训理论方法堆砌，美名其曰这模型那
模型，厚厚一本400多页，三分之二的内容是无用的。
2、一般，许多东西都浅尝辄止
3、物流理论方法的简介
4、能给零分 我就给零分了
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精彩书评

1、本人是初入物流职场的新人，按照书中的说法：用了一周的“八小时之外”的时间读了这本书。
总体来说，整本书的语言偏于口语，感觉是一位物流从业者多年的职场总结，其中大多数是作者总结
的一些方法，这使得全书不至于过于晦涩。从内容方面，整本书有一定的逻辑，介绍了很多方法，而
这些方法均是作者在实践过程中，遇到问题时可能借鉴的方法。书中的一些职场心态和方法，个人觉
得有一部分是整理而来，而且根据企业和情景的不同，应当根据自身情况分析，不能完全照搬。从结
构方面，全书中一方面是一个物流江湖老大哥为我们初入江湖的小弟的娓娓道来，一方面是对物流从
业过程中可能遇到的方法论的总结。从图书馆遇见此书，也许该去书店买一本，好好总结，将其作为
自己从业的工具书。至于书的好坏，仁者见仁智者见智，有值得我感悟、学习的地方的书，便是一本
好书。
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