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《人生赢在零逃避》

内容概要

【图书卖点】
1．逃避不一定躲得过，面对不一定最难过。别因畏惧结束，就拒绝选择开始，人生赢在零逃避。
2．你不必幻想有朝一日人生是多么辉煌，只需正向迎击前进路上的每一次阻挡，当你磨尽了身上的
尘埃，就会成为一个闪闪发光的人。
3．2015年最励志读本，让你走向人生巅峰。只要你，肯承担、不逃避、敢尝试、心坚定，人生就不会
太苍白。

【作者简介】
张笑恒，畅销书作家，资深图书策划人。用最通俗的语言、最生活化的案例，阐释最有名的生活哲理
。已出版《30岁后你拿什么养活自己》《别太单纯，也别太不单纯》《心理学的智慧》等作品。
【内容简介】
你改变不了一个糟糕的开局，但可以创造一个成功的结局。失意了，并不代表你就此落魄了。即便是
失败者，也会有人向他取经问道，而一个自欺自弃的人，整个世界都不会包容他。
不要因为逃避而空耗生命，不要因为迟疑而丢掉运气，不要因为退缩而辜负生活，不要因为妥协而愧
对人生。现实再强硬，也敌不过无所畏惧的你。冲吧，你会成功。
【媒体推荐】
只要肯努力，用心感知这个世界，没有人的生命注定糟糕。
——毕淑敏
任何一个失败的人是最容易找借口的，人们总是为失败找借口，不为成功找方向。
——马云
哪怕是最没有希望的事情，只要有一个勇敢者去坚持做，到最后就会拥有希望。
——俞敏洪
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书籍目录

【目录】
前言别让逃避阻碍你的成功
第一章　活出精彩：生活没有退路，你要永不止步
你必须非常努力，才能看起来毫不费力
你的无所作为，只因习惯了知难而退
相信自己能行，就不会遭遇不幸
人生的价值就在于虽败犹荣
不为失败找借口，只为成功找方法
别因为一次跌倒而放弃整个征途
没有忍耐，就无法成就圆满
对自己狠一点儿，离成功近一点儿
出众的人都有一颗从众的心
未来的你，会感谢今天受苦的自己
人面对脆弱的能力，远超乎自己的想象
第二章  成全自己：你不必活在别人的认可里
没人看好你的时候，你才有机会证明自己
怕什么，你要拿出接受批评的气度
做事别输在没有主见上
人生从来都靠自己成全
你注定是凡人，但坚决别做庸人
不断被否定，你才成长为现在的自己
逆反心理也有正效应
把不被认可当作前进的动力
你没必要为别人的话负责
相信自己的眼光，就会有人为你侧目
弱者在质疑中颓败，强者在质疑中突破
第三章  拥抱磨难：忍受了多少打击，就能收获多少成功
经过风浪洗礼，才能踏上成功彼岸
别让心想事成害了你
奋斗的意义就在于不甘平庸
优秀的前提是要扛得住打击
输得起才赢得了
人生偶尔红灯，是为了等待绿灯
有些弯路非走不可
将挑战当成自我提升的机会
放宽心，把障碍当成垫脚石
不要用别人的错误惩罚自己
别因为一时的耻辱，丢掉一生的尊严
第四章  接受被拒绝：拒绝帮助你的人，能让你更快地成长
别人拒绝你的求助，也是另外一种帮助
用交情绑架别人，实则是自己无能
拒绝你，就是在激发你的潜能
没有人能真正帮你，除了你自己
能保持站立的姿态，就别俯身乞怜
用志气顶住别人落下的石头
哪怕力不从心，也要尽力而为
没有否定比没有肯定更可怕
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人生永远不会无路可走
被拒绝，也是别人对你的一种肯定
靠山山倒，靠人人倒，求人莫若求己
第五章  职场不输阵：禁得起折腾，才扛得起重任
有能力的人从不会抱怨怀才不遇
让你受苦的人是为了磨炼你
批评多了，进步的良方就有了
禁得起折腾，才扛得起重任
肯改过的人从来不怕上司纠错
即便受到责难，也别丢了原则
用耐心把冷板凳坐热
利用加班的机会提升自己
调整心态，勇于接受磨难
甘于大材小用，才有做大事的机会
第六章  人生要揭穿：总和你做对的人，实际是在成就你
别排斥对你的缺点直言相告的朋友
能容纳对手，就不会有对手
别逃避责难，你要冷静面对
一味偏袒你的不一定是真朋友
感谢用冷水泼醒你的人
珍惜善意提醒、规劝你的朋友
真正的朋友需要如琢如磨
成材要经得住严师的考验
别人的偏见，不值得你伤神
嫉妒你的人，让你知道自己比他强
第七章  自由去爱：无论多爱一个人，都不要去寄生
每一个前度，都让你有一次成长
不成熟的恋爱永远变不成婚姻
把最好的自己留给下一个人
如果不爱，就果断地离开
被抛弃后，你要学会独立行走
感谢用爱逼迫你向前的人
别让背叛磨灭你爱的勇气
情感有挫折也会有新生
爱情可以搁浅，生活还要向前
生活不会因爱情的失意而失色
爱情里没有对不起，只有不珍惜
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