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《罗马人的故事（精编体验本）》

内容概要

《罗马人的故事》系列图书，是日本女作家盐野七生历时15年完成的15册巨著。《罗马人的故事精编
体验本》，汇集15册精华，全面梳理罗马历史上重大事件、还原罗马历史上鲜活的人物，将帝国千年
荣光浓缩到一本特别体验本里。书中，盐野七生首度公开写作背后的故事，亲自带你漫步于帝国的行
省，遍访罗马皇帝们热爱的城市。让我们一起和盐野七生同走罗马路，与古代罗马人面对面，穿梭于
罗马各大博物馆和美术馆，感受罗马帝国昔日的温度。
看点：
厚厚十五册《罗马人的故事》是否会让你望而却步？面对古罗马遗迹，你是否有那么一刻茫然不知所
措不知道从何看起？《罗马人的故事精编体验本》是15册《罗马人的故事》精华本，这本书能帮你读
懂千年罗马史，也是极为实用的罗马旅行指南。
在书中，你可以和盐野七生同走罗马路，寻访《罗马人的故事》现存的遗迹，在罗马历史与现实中穿
梭，任时光凝固，在历史的温度中实现对当下的启发。别具匠心的小专题，辅以对盐野七生创作专访
，近距离感受《罗马人的故事》，重温读书的美好时光，对罗马人的特质有一个全新理解。
全彩精美图片，四色印刷，仿佛亲临罗马十大美术馆博物馆，在各种世界名画和雕塑建筑中巡礼，站
在美术馆的某个房间之中与皇帝的雕像面对面，你一定会对罗马有最真切的体验。
从古罗马看企业管理——俞敏洪、王石，北京、上海两地开讲，分享《罗马人的故事》读书心得，引
爆全场。经济学家梁小民、中国政法大学法学教授费安玲、首都师范大学历史系教授晏绍详、北京大
学光华管理学院副教授张建君多位专家学者全方位多角度解读15册《罗马人的故事》。
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作者简介

盐野七生，日本女作家，1937年出生于日本，26岁游学意大利两年，深感日本是个没有英雄的国度，
回日后不久毅然出走，再赴意大利，定居罗马，一住至今，终生研究罗马史。盐野七生认为，每个人
的心中都埋藏着一个英雄梦，而唯有昔日罗马能让人一圆夙梦。
日本人提起写罗马的作家，首推盐野七生。盐野七生曾出版《我的朋友马基雅维利》、《文艺复兴的
女人们》等以罗马为题材的作品，获得意大利国家勋章及日本国内的各项大奖。自1992年开始，盐野
七生以古罗马帝国为题材，编织她的英雄梦，她以每年一册的速度，历时十五年，至2006年完成这部
时空纵深长达一千多年的罗马史。《罗马人的故事》系列丛书出版后，引起日本、韩国商界、政、学
界巨大震荡。
新潮社，创立于1896年，日本最具代表性的出版社，新潮社出版了盐野七生几乎所有重要作品。15册
《罗马人的故事》在新潮社历时15年完成出版。《罗马人的故事》系列图书全部出版完成后，新潮社
亲临罗马，和作者盐野七生一起汇编完成了这本精编体验本。
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《罗马人的故事（精编体验本）》

章节试读

1、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第49页

        “人不管是谁都无法看清现实中的一切，大多数人只希望看到自己想看到的和想要的现实而已。
”

2、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第3页

                        

3、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第212页

        因为他（君士坦丁）视家族存续优于政局稳定、帝国发展，所以才被视为第一任中世纪君主。

4、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第50页

        公元前49年1月12日，恺撒率第十三军团渡过卢比孔河，时年50岁又6个月；

公元前44年3月15日，恺撒在庞培剧场附近的大回廊遇刺。

十四年后，公元前31年9月，屋大维在亚克兴角海战中战胜安东尼与克娄巴特拉联军，奠定统治地位。

5、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第129页

        第九卷 《贤君的世纪》旅行家皇帝哈德良

        罗马皇帝出门在外的时间之多超乎想象。原因是皇帝为了履行他的职责，必须做实地考察，了解
情况。所谓皇帝的职责，一是保障国家安全，二是有效统治行省，三是完善帝国境内的基础设施。即
便如此，很多皇帝都选择在出征的时候顺路去视察一下。从来没有像哈德良这样仅仅为了视察以及进
行基础设施建设而旅行的皇帝。

6、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第224页

        第十五卷 《罗马世界的终曲》⋯⋯

        最终，斯提利科迫不得已需要面对一个重要的选择。

        在身为罗马人母亲的身边接受罗马式教养，刚刚20岁出头，年纪轻轻就得到狄奥多西皇帝的提拔
，此后25年如一日，他一直都是作为“罗马人”（romanus）度过的。在狄奥多西死后的13年中，他一
面守护着幼小的皇帝，一面致力于西罗马帝国的防御。他认为，自己比同时代任何罗马人还要“罗马
人”，一直守护着他的罗马帝国。如果他现在举兵，就是要推翻罗马帝国。这意味着他不再是“罗马
人”，这是“蛮族”的所作所为。这一点他不能容忍，他不能忍受在做了48年“罗马人”之后再回去
做“蛮族”。

        斯提利科前往拉文纳，将自己与霍诺里乌斯的会面当作最后一搏。但是他却连皇帝的面都没有见
到，就被直接以反叛国家罪判处死刑。公元408年8月，斯提利科被斩首处决。

        斯提利科的一生就这样终结了。他的遗体去向不明，也没有坟墓。后世一位史学家写道：“在霍
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诺里乌斯长达28年的治世生涯中，这位皇帝自己决定的唯一一件事就是处死斯提利科。”看到西罗马
帝国灭亡之后将近半世纪的“蛮族统治下的和平”，以及最终罗马帝国的灭亡，不得不产生这样的疑
惑，到底什么是蛮族？王侯将相宁有种乎？
“后帝国时代”

⋯⋯

        将罗马帝国的本国意大利和首都罗马彻底压垮的最后一根稻草，并不是蛮族，而是原本身为他们
同胞的东罗马帝国。

7、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第78页

        伊斯坦布尔        因为这里没有任何传统的东西，所以对于新的建设来说正是一个最合适不过的地方
。这里不仅没有神殿，就连其它的公共设施也少之又少。从这个意义上来说，拜占庭就相当于一块未
开垦的处女地，所以君士坦丁大帝可以在这里按照自己的想法来随意地修建首都。

        帝国末期，公元324年被定为帝国首都的君士坦丁波利斯（英语名为 Constantinople，译为君士坦丁
堡），在此之前只不过是一个被称为拜占庭的小城市。但是，作为承认了基督教，并且准备使罗马帝
国焕然一新的君士坦丁大帝来说，再也没有比这里更合适作为首都的场所了。

        随后，这个城市在拜占庭帝国（东罗马帝国）的统治下逐渐繁荣起来，即便在公元15世纪被奥斯
曼帝国占领后，仍然被作为奥斯曼帝国的首都并更名为伊斯坦布尔。现在，这里作为连接亚洲与欧洲
两个世界的十字路口，其重要地位仍然没有任何变化。

        但是，或许因为这个城市一直站在历史的舞台之上，因此已经很难看到能够追溯到罗马时代的遗
迹，只能够在伊斯兰教的市场以及清真寺的缝隙之中，寻找罗马曾经的痕迹

8、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第35页

        和平时期的人物：格拉古兄弟、马略、苏拉、庞培

9、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第212页

        第十三卷 《最后一搏》为什么君士坦丁大帝要承认基督教？

        君士坦丁之所以被后世称为“大帝”，其中一个很重要的原因就是他公开承认了基督教。作为以
宽容为根本的多神教国家罗马的皇帝，竟然承认了除基督教之外不认可其他任何选择的充满了排他性
的宗教。不仅如此，还给予这个宗教以种种优待政策。这究竟是为什么呢？

⋯⋯

        君士坦丁的政治敏锐程度令人惊叹，他能意识到在现实世界，即俗世之中，把赋予君主统治和领
导权力的对象由“人类”转为“神灵”的有效价值。
借信仰维持统治大概是人类文明形成以来的传统，从原始部落的酋长到中国古代皇帝莫不如此，我不
认为有什么惊叹之处。罗马帝国末期出现这样的政策是否可以看作某种倒退呢？

第十四卷 《基督的胜利》⋯⋯

        后续的皇帝使基督教在罗马逐渐发展起来。到了皇帝狄奥多西一世统治时期，正式宣布基督教为
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“国教”，基督教从此确立了其在世界历史舞台上的霸权地位。从此以后，每一位皇帝的背后都存在
着一位主教。

10、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第188页

        第十一卷 《结局的开始》问题的全面爆发

⋯⋯

        在罗马史上，提比略、克劳狄乌斯、尼禄以及图密善等皇帝都被认为是暴君⋯⋯但是提比略、克
劳狄乌斯和图密善，如果抛开其个人问题，单纯在帝国的统治上已经得到了后世的认可。因为吉本当
时只能够通过文献来了解历史，而现在我们可以通过遗迹、碑文、货币等多种方式来更加全面地掌握
历史的情况，所以曾经的“暴君”也可能会恢复名誉。就连尼禄，也因为在金融、外交以及大火后的
罗马区域规划方面做出了不俗的贡献而得到了后世的重新评价。唯一无法拯救的暴君是卡利古拉，但
他的统治时间只有短短的4年。而直到现在仍然无法被翻案的康茂德，却整整统治了罗马12年之久。皇
帝塞维鲁的胜利

⋯⋯

        最终，他和曾经在著作《沉思录》中写下“皇帝与奴隶死后都一样”的马可·奥勒留相同，在病
床上的弥留之际，他说道：“我这一生做了一切该做的事。但是如今回忆起来，那一切似乎都是徒劳
的。”

        罗马从前的领导者都怀有强烈的责任感，他们认为人固然都有一死，但每个人生前都是不一样的
。然而，那样的时代已经成为过去。

        以责任感作为人生支柱的人以后仍会出现，不过由他们主导的时代的确一去不复返了。我觉得并
不是时代一去不复返了，只不过罗马帝国的衰落已经不是一两个强者可以逆转

11、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第114页

        1     意大利文艺复兴时期的政治思想家马基雅弗讲一个将领的必备条件归纳为“能力”，“运气”
，以及“时代适应性”。（现代社会上德成功者也是需要这三个因素）

2     现代社会也是如此，因为发达国家的道路和铁路交通都十分齐备，所以我们在日常生活中往往意
识不到基础设施的重要性，而对于那些生活在不发达国家的人民来说，反倒更加清楚基础设施的重要
性。就好像水资源一样，事实上在当今世界仍有很多人无法获得充足的水资源。（所以说，一个让人
感觉的不到存在的政府，才是一个号好得政府。）

3     罗马的皇帝们深知，继承和发扬前人留下来得政策才是防止资源浪费的最好方法。

4    拉丁民族在哲学和艺术方面不如希腊人，在体力上不如高卢人和日耳曼人，在经济能力上不如迦太
基人和犹太人。但就是这样一个没有什么长处的民族，却将其他所有民族都收归于自己的统治之下，
建立起庞大的罗马帝国，并且将其维持了数百年的时间。究其原因，完全是因为罗马人执着于彻底且
合理地活用自己所拥有的力量。
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5     持续即力量。

6     修葺一新。修葺：修理建筑物，使它如新。

7     可是就连这样尽职尽责的奥勒良都遭到了谋杀，这才是”3世纪危机“的根本原因。

12、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第19页

        改革的领导者往往来自旧的势力，而非新兴势力。

13、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第94页

        1     奥古斯都所做的每一件事情，都合乎共和体制下的法律规定，而这些事情串联在一起，最终将
演变成违反共和制法律的帝制。这就是奥古斯都（屋大维）的“卓越”之处。

2     奥古斯都的妻子-------莉薇娅

3     治理国家和修建公路类似，必须具有对其长期维护的认知能力和不厌其烦、随时修正的行动能力
，以及将之变成现实的经济能力。这三种能力缺少了一项，国家机器就无法正常运转。

4    执迷不悟往往是悲剧的开始。

5    “ 你应该把羊看作剪羊毛的对象，而不是宰杀吃肉的对象。”在提到关于向行省居民增加税收的
问题时，提比略皇帝这样说道。如果你是羊的话，会怎么想呢？与其被宰杀吃掉，一年剪一次羊毛要
好得多吧。

6     自制力是一个优秀的男人所必不可少的品德（不止是男人）

14、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第32页

        第二卷 《汉尼拔战记》罗马成为地中海的霸主

⋯⋯

        沦陷后的迦太基，城墙、神殿、房屋、市场等建筑全部遭到破坏。石头、泥土成堆的地面被犁耕
平。根据罗马人的习惯，这个遭到诸神诅咒的地方撒上了盐。

        迦太基被定为了寸草不生、人类不可居住的不毛之地，人类再次生活于此是在100年之后。尤里乌
斯·凯撒下令在这里进行殖民地建设，虽然因为他遭到暗杀而半途而废，到了奥古斯都大帝时代，最
终得以完成。因此，留存至今的迦太基遗迹是罗马时代建的，极少迦太基人的东西。

15、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第20页

        第一卷 《罗马不是一天建成的》历经国难的意大利统一
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⋯⋯

        与雅典、斯巴达及迦太基相比，为什么只有罗马能变得如此强大？是希腊人波利比乌斯提出了这
一问题并为了解答这个问题而开始执笔书写罗马史。他非常重视公元前390年凯尔特人的入侵，认为这
是罗马开始走向强大的第一步。不小心跌入谷底后，唯一的办法就是爬上来。但是跌入谷底并坐以待
毙的民族不在少数。尽管罗马人在公元前390年一度跌入了谷底，但是，罗马人终究是罗马人，尽管速
度缓慢，他们还是一步一步地爬了上来。

16、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第107页

        1     50岁的新皇帝勤勤恳恳地致力于履行自己的责任与义务，但是恺撒、奥古斯都和提比略的执政
生涯中并不是没有他人的辅佐，不管是以何种方式，总是有人在旁辅佐。不过，这几位皇帝拥有能让
手下心存敬畏的才能，这恰好是对左右手无形的牵制......在克劳狄乌斯的性格中，刚好，没有能让人
敬畏之处。换言之，就是克劳狄乌斯容易被人轻视。（领导者如果没有卓越的才能，就要有让人信服
的号召力，如宋江哥哥）

2     “有时候我们会遇到就连贤者的哲学和皇帝的权利都无法解决的问题。在这种时候需要用男人的
意志来忍耐过去。”当年轻的马可奥勒留失去一位家庭教师的时候，他的父亲安敦尼庇护这样鼓励他
道。对绅士来说，言谈举止的品味和稳重是不可或缺的。即使在叱责的时候也不能失态。（说的真不
止止是男人）

17、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第25页

        罗马统一意大利半岛之后，向西西里岛出兵，开启长达一个多世纪争夺西地中海的布匿战争
（Bella Punica）。

前264至前241，第一次布匿战争，罗马将迦太基赶出西西里岛。

前218至前201，尽管汉尼拔完成了翻越阿尔卑斯山的神奇之旅并在意大利打赢了坎尼会战，但最终还
是在迦太基本土的扎马会战输掉了所有本钱，迦太基损失了几乎所有殖民地。

在成为西地中海霸主之后，罗马作为大国介入希腊与马其顿之间的纷争，并将双方都归于自己的控制
之下，随后又在第三次布匿战争中吞并了迦太基（前149至前146），将其灭亡。

18、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-凯撒时代下

        汉尼拔与阿尔卑斯的雪 凯撒与亚历山大港的海

19、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第160页

        将不列颠岛分成南北两部分的哈德良长城

⋯⋯

        与罗马时代的其他遗迹一样，想知道它曾经的样子，只能借助自己的想象力了 ⋯⋯ 不管怎样，站
在哈德良长城上，要追忆强者们曾经的梦想，必须在大雪纷飞、寒风呼啸的冬季去。

20、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第220页
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《罗马人的故事（精编体验本）》

        第十四卷 《基督的胜利》4世纪末的蛮族情况：入侵后定居在罗马境内的蛮族

        “匈奴人是蛮族中的蛮族。他们不懂得用火烹煮食物，也不知道佐以其他食材。他们骑马时，将
肉夹在两腿之间，焐热后生吃。

        “他们身材矮小，体格健壮，动作敏捷。他们的脸，与其说是人类的面孔，不如说更像一块平坦
的肉块。只有两个会动的黑点，才让人知道是一双眼睛。他们几乎没有胡须⋯⋯”

        公元4世纪时，黑海西北部居住着哥特人的分支东哥特人。以上这段文字就是当时某位东哥特人留
下的，可以称之为蛮族人的蛮族评论。我们也可以从中了解到，匈奴人刚出现，就给其他族群带来了
不小的威胁。

21、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第104页

        提比略、卡利古拉、克劳狄乌斯、尼禄

22、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第18页

        1     没有任何比同化被征服者的做法更能使罗马强大的了。

2      改革的领导者往往来自旧的势力，而非新兴势力。

3     贵族政体：少数出身贵族阶层的人统治绝大多数的人
       寡头政体：虽然也是由少数人统治多数人，但其中的少数人不问血统。
      《李锡尼法》：消除了阶级矛盾

23、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第194页

        3世纪的罗马帝国有一个最大的特点，就是失去了其在政略层面上的连续性。⋯⋯从前的罗马帝国
，即使是被后世称为暴君的皇帝，如果他的继任者认为他的政策是良策的话，不但会彻底继承下来，
还会继续发扬光大。

24、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-条条大路通罗马

                        

25、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第93页

        奥古斯都所做的每一件事情，都合乎共和体制下的法律规定，而这些事情串联在一起，最终将演
变成违反共和制法律的帝制。
奥古斯都在政治上成功的相反面是其接连不断的家门不幸。

公元14年，奥古斯都在行将77岁之际去世。

26、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第49页
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《罗马人的故事（精编体验本）》

        1     人不管是谁都无法看清现实中的一切，大多数人只希望看到自己想看到的和想要的现实而已。

2     恺撒认为帝制比元老院主导的共和制更加适应现阶段的罗马。民主政治随着罗马领域的扩大而越
来越不能发挥应有的作用，同样的，寡头政治也于地理环境的变化有着千丝万缕的联系。随着统治范
围越来越广，体制的效率性是保证国家统治有效的首要因素。

3.恺撒不愿死后的惨状展示于人，于是用披风裹住全身，最后倒在了庞培立像脚下。（恺撒于公元
前44年3月15日 要参加元老院会议时被刺死；独裁者庞培曾是恺撒的好朋友，后来站在了元老院一边
与恺撒展开战争，恺撒胜。）

27、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第114页

        公元69年，“三皇帝时代”：加尔巴、奥托、维特里乌斯

公元70年至96年，弗拉维王朝：维斯帕芗、提图斯、图密善

28、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第283页

        想要创造出一个能够写作通史的环境实际上是非常困难的。如果每个月都不得不写几篇其他内容
的文章，那么就无法将精神完全集中在《罗马人的故事》之上。所谓的集中精力，并不是单纯地在学
习和创作。就算什么都没做，也一直对相关问题进行思考同样是非常重要的。我每天上午的5个小时
全部奉献给了罗马史，而除此之外剩下的时间也一直在对相关的问题进行思考。在我做其他杂务的时
候，一旦脑海里浮现出什么好主意，就会立刻将其记在便笺上。虽然这些便笺上的内容有90%都派不
上用场，但这种能够时刻思考罗马史的状态却是最重要的。获益匪浅

29、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第3页

        ⋯⋯每年的日程表是这样的：1月到4月研究罗马的相关内容，5月到8月写作，9月到11月对原稿进
行校对并制作图片与地图。

30、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第35页

        无论多么强大的国家，都不可能保持长久的国泰民安。即使没有来自外敌的威胁，也会出现产生
与内部的敌人。

这就如同人体一样，强健的体魄可以低于外来疾病的入侵，但是内脏器官的疾患，却会制约身体的健
康成长，并使人饱受折磨。

31、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第27页

        读这本书的同时，在回忆高中学过历史。。。

32、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第113页

        罗马人名言录

        “有时候我们会遇到就连贤者的哲学和皇帝的权力都无法解决的问题。在这种时候需要用男人的
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《罗马人的故事（精编体验本）》

意志来忍耐过去。”

        当年轻的马克·奥勒留失去一位家庭教师的时候，他的父亲敦尼·庇护这样鼓励他道。对于绅士
来说，言谈举止的品味和稳重是不可或缺的。即便在叱责的时候也不能失态。Werther

33、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第1页

                        

34、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第275页

        罗马人的宽容之中最突出的一点，就是会给失败者再来一次的机会。

35、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第2页

        拉丁民族在哲学和艺术方面不如希腊人，
               在体力上不如高卢人和日耳曼人，
               在经济能力上不如迦太基人和犹太人，
               就连城市的基础设施建设都是依靠从伊特鲁里亚人那里学来的技术完成的。

36、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第1页

        还没机会看到这本书，先记下书名

37、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第231页

        你试过站在美术馆的某个房间之中与皇帝的雕像面对面吗？

38、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第46页

        第四卷《凯撒时代（上）》“孤注一掷”

        当时的罗马法律规定，任何指挥官都不得带着军队渡过位于意大利北部被作为国境线的卢比孔河
。

        站在卢比孔河岸边的凯撒，并没有立即下达渡河的命令。他只是在岸边沉默地站了好一阵子，追
随他的第十三军团，也沉默地凝视着最高司令官的背影。终于，凯撒转过身来，对身旁的幕僚们说：

        “越过此河，将是悲惨的人间世界。但若不越过，吾将毁灭。”

        然后，他立即向望着自己的士兵，斩钉截铁地喊道：“前进吧，到诸神等待的地方，到侮辱我们
的敌人所在之处，孤注一掷！”

        士兵们也以雄壮的应和声作为回答。于是，在队伍前驰马领头的凯撒，带着一行人渡过了卢比孔
河。那是公元前49年1月12日，凯撒时年50岁又6个月的一个早晨。

        就这样，凯撒无视了“元老院最终劝告”，成了“国家之敌”。
第五卷《凯撒时代（下）》⋯⋯
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《罗马人的故事（精编体验本）》

        冷峻而不冷酷的凯撒，面对曾经的好友因为立场的改变而有了这样的结果，为之伤心流泪是再自
然不过的了。但是凯撒对这件事只在书中写下了一行文字：

        “我在亚历山大港，得知了庞培的死讯。”

        这一行字，如小林秀雄所言，是比刻在大理石上的文章更美的古代艺术品。我也与他持同样的看
法。

39、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第120页

        第八卷 《危机与克服》皇帝与市民进行交流的罗马圆形竞技场

⋯⋯

        罗马圆形竞技场的所在地位于尼禄计划修建的“黄金宫殿”的广阔人工湖上。虽然罗马市民们一
直反对人工湖的修建，但是对于罗马圆形竞技场的建设却十分赞成。对于在郊外一般都拥有另外一套
住宅的市民来说，城市不是享受绿化的地方，而应是人们聚集的场所。

⋯⋯

        遗憾的是，我们现在能看到的圆形竞技场只相当于罗马帝国时代的三分之一。因为在进入基督教
统治时代之后，罗马的公共建筑上所有能被卸下来的东西都被他们拿走了。我们今天看到的圆形竞技
场不过是残留下来的“骨架”。德国文豪歌德曾经说过，到意大利旅行光有肉眼是不够的，还要带上
心灵之眼。

40、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第188页

        元老院一致通过处前任皇帝康茂德以记录抹杀刑。康茂德是继尼禄、图密善后第三个被处以这种
刑罚的皇帝。一旦死后遭受如此耻辱的刑罚，当事人的肖像会被破坏，刻有功绩的石碑也会被除去姓
名。”

41、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第102页

        第六卷 《罗马统治下的和平》奥古斯都的“少子化对策”与《尤里乌斯通奸罪·婚外关系罪法》

⋯⋯

        一生执着于血脉传承、对家人爱护有加的奥古斯都，这一生中受到的最大的背叛竟然来自他的血
亲，不得不说这是一个天大的嘲讽和悲哀。或许是因为奥古斯都太过拘泥于“血缘关系的继承”了吧
。坚定不移的意志原本是非常值得赞赏的品质，然而奥古斯都在血缘问题上的偏执已经到了执迷不悟
的地步。执迷不悟往往是悲剧的开始。古代人认为，狂妄地想要自己操纵命运的人，会遭到天谴。

42、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-危机与克服

        到意大利旅游光有肉眼是不够的，还要带上心灵之眼——歌德

43、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第42页

        恺撒在母爱中成长，因此他的人格特征之一就是不论身处何种绝境，都绝不会丧失平和的心态。
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《罗马人的故事（精编体验本）》

他的乐观来自从不动摇的自信心。是来自母亲所给予的爱，最先使他拥有了身为男人的自负。因为从
小在母爱滋润下成长的人，自然从心底里拥有自信，具有均衡发展的人格。同时在不知不觉中养成了
不问过去，展望未来的积极性格。
三头政治同盟：庞培、恺撒、克拉苏

44、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第17页

        公元前8世纪（前753年），人们在台伯河沿岸的七个山丘上定居，逐渐发展成为后来的罗马。
从罗慕路斯开始到第七位国王塔克文时代，罗马王政体制走到了尽头。
公元前509年，罗马进入共和政体时代，贵族与平民阶级共同管理国家。
公元前390年，凯尔特人攻陷罗马，罗马陷入低谷。
公元前367年制定《李锡尼法》，罗马将所有要职向平民开放。
公元前270年前后，罗马完成了对意大利半岛北自卢比孔河南至墨西拿海峡的统一。
至此，罗马走过了500年。

--------------------------------------------------

在这段时期，希腊文明经历了两次希波战争（前490和前480）后统一的联盟逐渐变成雅典和斯巴达的
内斗，并最终发展成前431至前405年的伯罗奔尼撒战争，其结果是希腊的衰退。

公元前4世纪，马其顿帝国在菲利普二世和亚历山大大帝的统治下将希腊诸邦平定，并于前331年灭亡
波斯帝国；公元前323年，亚历山大病死，帝国也随之分裂，古希腊历史结束，希腊化时代开始。

--------------------------------------------------

罗马刚刚完成意大利半岛统一之时，希腊文明已经轰轰烈烈走过了其最辉煌的时期，并在亚历山大大
帝之后分裂为托勒密王国、塞琉古王国和马其顿·希腊王国三个主要部分，即所谓希腊化时代。

公元前323年亚历山大病死，帝国随即分裂，亚历山大部下马其顿将领各据一方，互相混战。公元
前301年伊普斯战役之后，亚历山大帝国终于分裂为几个独立王国，其中三个最大的是马其顿·希腊王
国、托勒密王国和塞琉古王国。

45、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第35页

                        

46、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第51页

        冷峻而不冷酷的凯撒，面对曾经的好友因为立场的改变而有了这样的结局，为之伤心流泪是再自
然不过的了。但是凯撒只在书中（《内战记》）写下了一行文字：‘我在亚历山大港，得知了庞培的
死讯。’这一行字，如小林秀雄所言，是比刻在大理石上的文章更美的艺术品。

47、《罗马人的故事（精编体验本）》的笔记-第110页

        第七卷 《臭名昭著的皇帝》使皇帝尼禄臭名昭著的罗马大火

        罗马历史上最著名的人物是谁？你说是凯撒吗？但答案非常出人意料——尼禄。原因是他在公
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元64年进行了迫害基督教徒的活动。
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