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书籍目录

第一章 平心静气来进取，硕果累累心欢喜 自信心是能力的标尺 价值不在于形式，而在于运用 信念能
支撑起一切 安排有条理，做事有效率 不轻易放弃，关键时候显实力 目标是人生的罗盘 成功需要足够
的耐心 要做的事很多，别为琐事耽搁 用努力的过程改变能力欠缺的状态 劳逸结合，让身体和灵魂同
步 做好准备，抓住机会 兴趣蕴藏着人生的秘密 早一天行动，早拥抱成功 第二章 面对人生不抱怨，峰
回路转心豁然 正视失败，直面人生 人生没有绝境，总有柳暗花明 过去不等于未来，珍惜重视现在 认
定就去做，走出自己的路 活着是一种责任 不去尝试，就注定着失败 困难是垫脚石，不是绊脚石 能做
的事情远不止一件 失败，会让你更接近成功 求人不如求己 视角换一换，另有一片天 第四章 凡事思而
后行，处处心定气顺 做个不愿发怒的聪明人 事前不鲁莽，事后不后悔 温和比怒气更易解决问题 远离
急躁，生出智慧 怒气难压住，但能化解开 别怕闲言碎语，敢为自己做主 流言在行为面前苍白无力 别
用羡慕惩罚自己 保持本色，更能受人重视 第五章 不争一时得失，人生永不迷失 有难先由己当，有功
先让人享 敢于让利，合作也可薄利多销 学会舍弃，获得更多 把客户的利益放在第一位 既然无法保全
，不妨尽力挽救 争执伤和气，谦让得人气 ⋯⋯ 第六章 心存仁爱，和谐常在 第七章 知足常件左右，幸
福快乐无忧 第八章 至诚至意淌真情，心心相惜进地春

Page 2



《包容,好心态好情绪快乐一生》

章节摘录

版权页：   女孩从座位上站起来，礼貌地向经理说了声再见。走到门口时，她转过身，从口袋里掏出
两块钱，双手递给经理说：“不管是否录取，请给我打个电话。”经理被女孩的举动惊呆了，不过他
很快又恢复了平静，问： “你怎么知道我不会给你打电话呢？” “我从你刚才说的话中听到了言下
之意，就是我没有被录甩” 经理不禁对女孩产生了好感，问： “如果你没有被录用，即使我给你打
电话又有什么意义，你想从我这里知道些什么呢？” “请告诉我，我在哪些地方没有达到你们的要求
，哪方面做得还不够好，我会改进。那两块钱是我付的电话费，给没有被录用的人打电话，不属于公
司的正常开支，理应由我来付，拜托。” 经理微笑着说： “请你把两块钱收回去吧，我用不着给你
打电话了，因为，我现在就可以口头通知你，你被录用了。” 用良好的心态去对待生活中的每一件事
，就像故事中的女孩一样，即使面对经理的不录用，她用自己的好心态去努力争取了一回，最终机会
降临在了她的身上。 争取过，就不后悔。如果面临困境，不去争取，就不知道有没有机会，机会也会
在我们不确定的情况下消失。 有这样一则寓言：一天，三只青蛙一同掉进了一个桶里。更不幸的是，
这个桶里装着满满的新鲜牛奶。黏稠的鲜奶把它们紧紧裹住，它们几乎动弹不得。 一只青蛙说： “
这或许是神的旨意，命当如此，无须挣扎，再怎么挣扎也是徒劳无益。”于是，它一动不动，双眼紧
闭，等待着另一只青蛙说：“这只桶太深了，纵使我摆脱了鲜奶的束缚，我也无法跳出去的，怪只怪
当时的不小心，现在后悔都来不及了。”它一脸悲凉，同样一动不动地待在桶里等待死亡。 第三只青
蛙什么都没有说，它试了试，发现后腿还可以活动，于是它运足力气，使劲地蹬着、跳着。鲜奶在它
的剧烈运动下结成了疙瘩。它跳到奶块上，然后便借助奶块跳出了这只深桶。 三只青蛙，面临相同的
困境，却选择了不同的方式去对待。第一只青蛙选择听天由命，最终只能等着死亡的到来；第二只青
蛙却只是生活在悔恨中，后悔自己当时的不小心；而第三只青蛙，用自己还能活动的后腿运动，最后
借助奶块跳出了深桶。 正是因为第三只青蛙面临挫折没有急着给自己判死刑，而是用自己的力量努力
争取活着的机会，所以他跳出了桶，重获了自由。如果它像第一只、第二只青蛙一样，那么等待它的
就只能是死亡。 我们应该像第三只青蛙一样，遇到困难不轻言放弃，试着努力一把，争取一回，我们
会发现，其实生活还是给了我们机会。 一位留美大学毕业生，为了生计急需找到工作。一天，他跑到
一家报社毛遂自荐。他刚一进报社的门，就遇到了一位经理。他客气地问道：“你们需要一个好编辑
吗？” 经理不假思索地说：“不需要。” 大学生不死心地继续问：“那么记者呢？” “也不需要，
我们这里现在什么空缺也没有。”经理不耐烦地回答着。 大学生笑嘻嘻地说： “那么，你们一定需
要这个东西。”经理抬头一看，只见他手里拿着一块精致的牌子，上面写着：“额满暂不招聘。”
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编辑推荐

《包容:好心态好情绪快乐一生》指出包容是一种经千百次忍耐而提升的人格魅力，是成就事业、走向
成功的基石。一个人要成就一番事业，不可能只靠单打独斗，要有超强的团队意识和丰富的人际资源
，而这一切的拥有都得靠包容的胸怀。
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