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作者简介

徐绽，考研英语实力派青年教师，考研英语应试的“王牌专家”，十余年英语教学生涯，具有精深的
英语语言文化理论底蕴和丰富的教学实践经验，桃李遍布大江南北。授课风格幽默，富有激情，大气
磅薄，挥洒自如，课堂信息量大，有的放矢，直击要害，让学员在开心、轻松的气氛中掌握知识，满
载而归，满怀信心面对考试。主讲课程：考研词汇、阅读理解、写作、翻译。
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书籍目录

上篇 第一章考研英语写作剖析 第一节考研英语写作大纲解读 第二节短文写作步骤 第二章十种经典段
落框架及历年真题短文详析 第一节经典段落框架示例 第二节短文写作题型分类及历年真题详析 第三
章短文写作万能模式 第一节闪光句型 第二节写作经典短语英文表达 第四章精品范文和重点预测 第一
节必背精品范文40篇 第二节重点预测文章20篇 下篇 第一章应用文写作评分标准和常考题型 第一节应
用文写作要求及真题评分例析 第二节应用文常考题型详解 第三节应用文历年真题范文 第二章常考应
用文范文 第三章书信作文十种经典框架 附录
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章节摘录

版权页：   插图：   良好的健康 毫无疑问，人们普遍渴望拥有良好的健康。几乎每个人都认为，良好
的健康是幸福生活的必要组成部分。 在我看来，强身健体的最佳方式是有规律地运动。正如中国谚语
所云，“生命在于运动”；运动总会让我们的身体更强壮、更具有活力。而且，我们要形成良好的生
活习惯，因为随着时间的推移，良好的生活习惯可以说是无价之宝，这值得我们高度重视。其次，要
获得良好的健康，均衡的饮食和充足的睡眠，两者缺一不可。最后，我认为心里腱康亦至关重要。只
要我们不仅能拥抱生活中的精彩瞬间，而且能勇敢面对生活的曲折坎坷，我们就会健康而快乐！ 就我
而言，我已经坚持冬泳许多年。冬泳不仅让我更健康，更有活力，而且也更加乐观，更加自信，更有
毅力。更重要的是，我尽量在晚上11点钟之前睡觉，因为我坚信“开夜车”有损我的健康。我认为，
只有在工作和体闲之间取得平衡，我才会拥有健康的体魄和聪慧的头脑。 【亮点点评】 【1】开头段
首句的表达就是典型的句模套用。在表达“人们对于健康的渴望是普遍的”的意思前加上了通用的句
子模板，显得整个句子很有分量。 【2】巧妙地运用了中国的俗语为例论证自己的观点。 【3】全面覆
盖了“健康”的多重意思——身体健康和精神健康。而且，用词上也很用心思，如embracemoments
，stand up to its twists and turns，这些词也就是俗称的shining points（为文章加分的闪光点）。 【4】结
尾段在阐述自己的做法时，把身体健康和精神健康巧妙地结合在一起，“身体的健康可以无形地促进
精神的健康”，并用了很多精彩的词语，如：burning tlle night oil，strike the balance等。 【参考范文二
】 良好的健康 人们普遍渴望拥有健康。随着城市生活节奏不断加快，生活压力与日俱增，越来越多
的人受到身体或精神问题的折磨。世所公认，良好的健康是幸福生活和事业成功的关键。 强身健体有
多种方式。首先，最有效的方式是锻炼身体。人们可以依据自已的爱好有规律地进行锻炼，比如慢跑
、打篮球、游泳、滑冰、登山或骑马等：体育锻炼总会让我们更加强壮，更有活力。此外，我们应高
度重视培养良好的生活习惯；均衡的饮食和充足的睡眠对保持身体健康都是必不可少的；更重要的是
，我们应该认真对待心理健康。尤其是在逆境中，我们更需要保持乐观的心态，从而度过生命的痛苦
、悲哀、曲折和坎坷。
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编辑推荐
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精彩短评

1、里面内容还可以，书本也还行，就是有错误
2、买了还没看，质量还行。。
3、正版图书，很不错，喜欢
4、不错，内容挺好的......
5、也只不过是往年的真题解析而已，没有新鲜感
6、大爱徐绽系列的书，主要是因为封面，真会讨女学生的欢心呢~
7、徐绽老师编的资料都很不错。有模板句子，很适合读读背背
8、书的包装印刷良好，看着很舒服
9、封面很猥琐，内容很卓越
10、感觉像盗版书，纸质很差，内容还行
11、233333封面简直！内容还是cliche啦~关键还是自己多写，写的越多越有感觉！
12、书不错，关键是亚马逊服务很好》》》》
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