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《妈妈这样说，孩子提高成绩最快》

内容概要

为了帮助孩子提高学习成绩，妈妈们上头的脑筋，几乎没有人知道“孩子努力学习的真正理由”是什
么。学习西角圭子老师独创的“打动孩子心灵的指导法”和“让普通孩子成为第一的学习法”，让孩
子产生学习的原动力，轻松提高孩子的记忆力、笔记能力、写作能力。最简单、最全面、最明确、最
轻松、最有效！
原来，提高孩子学习成绩，答案全在妈妈身上！
本书具有三大卖点：
1.本书以图文并茂的方式、轻松的语言将家长教育孩子这个本来很严肃的问题轻松化。书中的插画全
部以日本漫画的方式呈现，所用语言也十分诙谐幽默，让家长读起来也可以放松心情；
2.本书内容以西角圭子Stage Method补习学校里的形形色色的家长和孩子的真实案例作为本书的分析对
象，中间不乏对妈妈还孩子的访谈实录，真实的反应出学习成绩比较靠后的孩子的心理状况和家长偏
激的、错误的教育方式，以此为作为案例和引导，介绍使用“西角圭子学习法”之后的孩子令家长和
老师吃惊不已的巨大变化；
3.以“西角圭子学习法”使用前后，孩子和家长的惊人变化做强烈对比的方式，比如《实录：妈妈说
的让孩子感到“开心的话”对垒“难过的话”》等章节，阐释以父母行动、言语为表现形式的科学的
教育方法的重要性，通过阅读使父母掌握了一句话、一点小事改变孩子的技巧，从而更能体会到自己
之前的教育方式存在何种缺陷。
精彩文摘
26 不要紧盯着孩子
父母只要蹲下来，就会看到孩子眼中的“一沙一世界”。
不要用大人的节奏“管理”孩子，请给孩子一点弹性时间。
“妈妈，你看，那只蚂蚁在找他的好朋友耶。”娜娜指着脚边叶子上的蚂蚁说。
“哪有，我怎么没看到！”妈妈随意看了一下，就说没有。
“真的啦！他现在和好朋友一起在搬东西！你看嘛。”
妈妈拗不过娜娜，蹲了下来。
“真的耶！”果然，妈妈看到了孩子所说的景象。
孩子是很敏锐的，他们有特别的眼光，能看到被大人忽视的景象。而这就是观察力与创造力的源头！
孩子探索这世界时，最怕父母泼冷水，或是敷衍了事，因为他们会因此而觉得不受尊重，或是备受冷
落。在这种冷漠环境中长大的孩子，对很多事情都会缺乏热诚。
因此，身为父母，不妨试着从孩子的高度看看这世界，放下架子蹲下来，像娜娜妈妈一样，相信你将
看到本来未曾注意到的、孩子眼中的“一沙一世界”。这是多么令人惊喜的事啊！
你瞧！是不是只要这样小小的动作，就能让你理解孩子眼中的世界，不但孩子得到你的肯定，也让你
有更加不同的新眼光。
“功课写了吗？”
“写完了功课，记得把测验卷做一下。”
“准备去洗澡了。”
“怎么你现在还没脱衣服啊？”
“你这孩子，为什么我说了十句，你才做一样啊！”
“⋯⋯妈，你要给我时间做啊！”丞丞终于向妈妈说出他的心声。
跟以前比起来，现在的孩子显得特别忙，为了“不要输在起跑线”上，也为了配合上班族父母的时间
，孩子除了上学，还要上才艺班、补习班，配合这些课程，就有写不完的作业和测验卷⋯⋯说句良心
话，孩子还不知道会不会输在起跑线，就已经确定会有大半累倒在起跑线上了。
然而，在这么忙、这么累的情况下，望子成龙、望女成凤的父母，还要时时耳提面命、紧迫盯人，生
怕孩子有哪一件事漏做了、进度慢了⋯⋯结果，亲子关系变得很紧张不说，成效可能也不会太好，形
成“双输”的局面：父母觉得很委屈，认为自己为孩子好却得不到回报；孩子觉得更委屈，心想动作
已经够快了却还是被嫌弃⋯⋯
你是否有想过孩子的动作，绝对不可能和父母一样利落，我们觉得两分钟做好的事情，孩子可能会需
要5分钟呢？因此不要以自己的节奏来“管理”孩子，给孩子一点点弹性时间，这样子或许可以缓解
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《妈妈这样说，孩子提高成绩最快》

彼此的紧张，而且你也会发现，孩子都做到了！
28 请考虑孩子的立场
在帮助孩子独立时，父母可以与孩子协调彼此的互动模式。
父母与子女要各退一步，才能站在彼此的立场设想，理解对方的想法。
“妈妈，我明天想要自己走回家。”俊俊说。
“不好吧！路上车子这么多⋯⋯”
“我已经三年级了，想要试试看。”
“可是妈妈不放心唉！不然，我们先约在巷口的超市好吗？”
“好！”俊俊终于和妈妈达成了协议。
在父母眼中，孩子不管年纪多大，都还只是个孩子，总难免想要对他嘘寒问暖、关怀扶持。特别是独
生子女众多的今天，父母变得更疼孩子，几乎就是捧在手心上呵护。然而，父母可曾想过，你不可能
一辈子都这么照顾他，他总有一天要离开你的羽翼，出外闯荡自己的人生！
因此，父母要学习的一项重要课题，就是“放手”。
也许你会说，孩子现在还小，还不是放手的时候。这说法也没错，的确，不能在孩子很小的时候放手
，也不能说放手就放手。而是当孩子各方面逐渐成熟时，父母应当扮演“辅导员”的角色，像上述俊
俊的妈妈一样，协助孩子迈向独立之路。在辅佐孩子独立的过程中，父母可以与孩子一起商定放手的
程度、协调彼此都能接受的互动方式；而孩子只要顺利地“过关斩将”，每突破一个关卡，父母都要
给予肯定。如此一来，孩子会在充满安全感与成就感的状态下，快乐成长。
“妈妈，你在同学面前，可不可以不要牵我的手？”阿庆对妈妈提出要求。
“为什么不要牵手了？”妈妈不解地问。
“反正就是不要牵啦！”阿庆有一点恼羞成怒。
“是喔！那好吧，不过回家你要让我抱抱喔！”妈妈还有最后一招。
阿庆的烦恼，其实也是很多半大不小孩子的困扰：他们多半觉得自己长大了，被同学看到和妈妈牵手
，实在是一件很丢脸的事。然而，他们也不是不再爱妈妈，只是这样亲昵的动作，让他们不自在，或
是有点不舒服。
而阿庆妈妈的失落，也正是很多父母的心情：他们觉得这样“相亲相爱”很自然，没想到孩子却觉得
很幼稚。不过，如果勉强孩子做这些亲密动作，恐怕会伤了他的自尊，让他在同学面前抬不起头来。
不过，这不是亲子之间无解的难题。只要父母与孩子都愿意站在彼此的立场上设想，就能理解对方的
反应，也就能协调出彼此都能接受的方式。像阿庆妈妈同意“不在同学面前牵手”，但要求“回家后
要抱抱”，这就是合乎双方期待，却又不失亲昵的好办法！
前言
日本一个开讲不足5年的小小个人补习学校里，竟发生了令人震惊的事情。
在为了测试学习水平而参加日本全国版学力测试的学生中，连续出现了“全国第一”（日本第一）。
另外，在培养日本将来的栋梁之材的公立初高中合校的录取考试中，我们的考试通过率是其他补习学
校的10倍，且连续4年成为该地区第一。还有学生仅仅经过3个月的指导，就考上了竞争率超过普通中
学10倍的重点中学。
我的补习学校里的这些小孩能够取得这样的成绩，究竟有什么秘诀呢？
而且如果说那是谁都能做到的话⋯⋯
大家好，我是学习顾问西角圭子。
我在大型补习学校林立的兵库县西宫市内开办了一个名叫Stage Method的个人补习学校。
在那里，在我独创的“打动孩子心灵的指导法”和“让普通孩子成为日本第一的学习法”指导下，许
多孩子取得了好成绩，考取了理想的学校。
在那期间，我也注意到了妈妈们由于太过热衷于提高孩子的成绩，而在不知不觉中犯了很多错误。
特别让我在意的就是“妈妈们说的话”。妈妈们一直在努力思考孩子的教育问题。“用什么样的教材
能提高孩子的成绩”“为了孩子的将来，是不是该让他读私立中学”⋯⋯为了让孩子拥有好点的教育
环境，妈妈们到处搜集信息。
但是，几乎没有人知道“孩子努力学习的真正理由”。其实，那是最最重要的，而答案就在妈妈身上
。只要掌握了本书中介绍的“妈妈的话语”和“西角式学习法”，妈妈们就轻松了，无论什么样的孩
子，成绩都能有所提高。
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《妈妈这样说，孩子提高成绩最快》

希望能让孩子获得自信，自觉进行学习。希望能提高日本孩子的学力，哪怕只是那么一点点。怀着这
样的愿望，我写了这本书。读完这本书，请尽量付诸实践。您一定会对孩子的变化吃惊不已。
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《妈妈这样说，孩子提高成绩最快》

作者简介

西角圭子，1960年生于大阪。学习顾问、Stage Method补习学校的校长。
在日本屈指可数的大型补习学校的激战区——兵库县西宫北口地区，Stage Method补习学校通过“西角
式学习法”，仅仅用6个月的时间就把极其普通的7名学生培养成了当年的日本第一（全国版学力测试
）。重视“妈妈的话语”以及提高记忆力、笔记能力、写作能力的“西角式学习法”深受好评，这也
让Stage Method补习学校的竞争率超过重点公立初高中合校（录取率是普通中学的10倍以上），连续4
年成为该地区第一。
作者曾担任过儿童英语口语老师，精通中小学生的英语指导，发明了“‘英语日本’第一笔记”，在
英语指导方面取得了很大的成绩。
另外，从自身教育孩子们的实际经验出发，向为教育孩子而苦恼的妈妈们提供指导孩子学习的方法、
提高孩子成绩的建议。由她开办的家长讲座非常受欢迎，经常爆满。她同时也是两个孩子的母亲。
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《妈妈这样说，孩子提高成绩最快》

书籍目录

西角式学习法是这样诞生的！1
如果用西角式学习法学习，你的孩子会更上一层楼！2
让孩子的人生发生180度转变的妈妈的话3
竞争率超过别的学校10倍的重点学校的录取率达
50%——我取得了这样的成绩，可我的儿子却落
榜了3
“培养孩子的可能性的妈妈”与“扼杀孩子的可能性的
妈妈”的区别5
西角式学习法取得了这些成果6
Part 1 孩子的成绩因妈妈的话提高了很多！9
1. 在这个补习学校有单程花3小时来上课的学生，在这个
补习学校连续出现了学力日本第一的学生10
“明白了，我会支持你的。”有学生因为这一句话，就在
路程上花3个小时来我这上课10
“是啊，为了那样也必须努力！”因为妈妈的话，取得了
“英语日本第一”的成绩13
2. 为什么学力相同的A成绩提高，而B却成绩下降呢？15
无心的一句话却扼杀了孩子的积极性15
A和B的成绩在一周内开始产生了差距16
1个月后，竟有如此大的变化18
问题出在妈妈身上！A的妈妈说的话20
那么，B的妈妈说了什么呢？21
3. 孩子“为了妈妈”而学习23
激发孩子干劲的“滋润心田的话”对垒“扼杀孩子
干劲的话”24
4. 绝对不能说的NG语录26
是不是说了太多的“扼杀孩子干劲的话”？26
5. 不知不觉说出“扼杀孩子干劲的话”的3个原因30
“不能溺爱孩子”的意识30
妈妈自身的不安33
无法相信孩子的可能性34
6. 成为“语文日本第一”“英语日本第一”的两位孩子母亲
的话39
在全国版学力测试中成为“语文日本第一”的原因39
从小学六年级的11月开始上补习班，考上了重点中学！
初二取得了“英语日本第一”的成绩41
“没关系！”这句话是让孩子茁壮成长的魔法43
“你有着和哥哥不同的可能性”，用这句话来唤起孩子的
勇气45
7. 不是“快看书”，而是“正在看书啊”46
我曾经是个不合格的母亲46
说肯定孩子的行为的话语47
8. 促进孩子成长的批评方式48
“扼杀孩子干劲的话”与“批评”是完全不同的48
用7秒当头一喝，对孩子说：“你想想看我为什么会
生气！”49
将嫉妒他人这种负面情绪转变为正面情绪的方法50
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【专栏】实录：妈妈说的让孩子感到“开心的话”对垒“难过
的话”51
［来自孩子们的信息①——小学四年级?摇大内茉优］51
［来自孩子们的信息②——小学六年级?摇常有理纱］51
［来自孩子们的信息③——小学六年级?摇植田铃］52
［来自孩子们的信息④——小学六年级?摇斋藤美南海］52
Part 2 让普通孩子成为日本第一的西角式
学习法！55
1. 让任何孩子都能成为背诵达人的“读、写、检查”背
诵法56
首次公开以惊人的录取率为傲的学习法56
“读”——使用“背诵纸20”诵读10~20遍62
“写”——用“全黑大作战”把笔记本“涂黑写满”63
“检查”——用“100分纸”进行测试68
有节奏地重复下面的题目69
为树立明确的目标，挑战汉字能力检测72
2. 用游戏方式背诵的“拍卡片游戏”74
用苍蝇拍进行“超级纸牌游戏”74
使用卡片的游戏是有效的学习法78
①读卡片计时赛78
②占阵比赛78
3. 可以让孩子流畅写作的“气球纸”81
会写作文的孩子，也会学好算术、社会学81
用“气球纸”拟定作文的构思和结构82
①在气球纸上写上题目，将头脑中浮现的景象写进气球里
（3分钟）82
②2人一组，根据主题提问（各3分钟）83
③将在提问中浮现的想法再次写进“气球纸”中
（3分钟）88
④写作文88
集中于具体的主题，短时间内把气球填满88
3个月内作文进步显著！被选为学校代表90
4. 6个月的时间7人中有3人成为日本第一的“英语日本一
第笔记术”91
“从小学开始就学习英语所以没关系”的想法是
错误的91
要想提高英语，首先学习“笔记术”92
制作“英语日本第一笔记”的步骤93
使用“英语日本第一笔记术”的学习法95
5. 无论何时何地都能背书的“浴室厕所大作战”99
让孩子在众人面前镇定地发言的方法99
浴室里的密封袋101
①在浴室里背诵101
②在厕所里背诵101
③在电车里背诵101
即使没有书桌也能学习103
6. 激发孩子干劲的“庆祝仪式”104
目标达成后，大家一起来庆祝104
爸爸的话让孩子觉得自己得到了尊重105
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7. 创造学习环境的“舒适起居室法”107
孩子在起居室学习效果佳的原因107
用香薰、音乐集中孩子的注意力108
Part 3 一点小事就能让孩子的成绩快速提高的
五个魔法111
1. 会使用礼貌用语的孩子茁壮成长的原因112
一句坦率的“是”打开了孩子的心门112
教给小学高年级学生五句礼貌用语113
会不会打招呼决定了孩子的未来115
在入学考试前要对父母表示感谢117
2. 孩子拥有正确的姿势就能闪现自信的灵光119
视线向前，目光集中到一点119
3. 长期在聚光灯照射下的孩子，会打开开关让自己闪闪
发光122
让老实的孩子变得可以坚定地说出“我会考上”的
秘诀122
找到自我鼓励的话的方法123
晚上睡觉前，绝对不能做的事情125
4. 成绩进步的孩子有计划性，能合理安排时间126
在自己决定的时间内集中精神学习，时间到后马上
停止126
让孩子自己决定先后顺序127
设定能够达成的目标，孩子如果做到了，就对他说
“滋润心田的话”128
将“能做到（目标设定）”变为“做成了（成就感）”的魔法
问题129
让孩子能够自觉学习的妈妈的话130
想要把学习当成像刷牙一样的习惯，该怎么做？132
5. 妈妈的话在孩子的心里埋下充满干劲的种子134
让“心灵的花盆”开出花朵134
促进充满干劲的种子发芽、茁壮成长的话语135
【专栏】西角教导语——孩子篇137
【专栏】西角教导语——妈妈篇140
结语——世界上独一无二的妈妈141
【卷末附录】西角老师迅速提高孩子成绩的三个工具145
背诵纸20146
100分纸147
气球纸148
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精彩书评

1、一友人荐之此书，抽得片空翻阅了少许，竟觉此书内容精良，受益匪浅。此前一直认为自己教授
孩子亦算较为成功，今而阅得此书后，亦更发现教授孩子，提高孩子成绩，自己做的仅是冰山一角罢
了。是呢，自身的发展与子女的成才要看得一样重要，与孩儿一起成长，以身立教，给孩子做好榜样
，而自己的身教亦算是一本最好的教科书了。如何做到孩子学习真正的良师益友？心起疑思，不觉继
而拾起此书细细品来........
2、为什么妈妈的话对孩子会有如此大的影响呢？答案很简单。因为，孩子为了最心爱的妈妈而学习
。“不会吧？”也许有的妈妈会产生怀疑。“我让我们家孩子按照自己的意愿学习，你说的那种事怎
么可能。”也许有的妈妈会这样想。但是，来补习学校的孩子最初跟我说的总是关于妈妈的话题。卷
子发下来后，孩子会说“这个分数妈妈应该会表扬我吧”或者“这点分数要被妈妈骂了”。孩子们总
是很在意妈妈的反应。即使自己觉得成绩有所进步，但如果没有得到妈妈的表扬，也开心不起来。孩
子为了不辜负最心爱的妈妈的期望，每天都在努力着。妈妈如果对孩子说出肯定的话语，孩子会很开
心，于是就干劲十足。这就是“滋润心田的话”。相反，如果最喜欢的妈妈对自己说出否定的话语，
自己的努力不被认可的话，孩子会灰心丧气，渐渐失去干劲。这就是“扼杀孩子干劲的话”。“滋润
心田的话”可以促进孩子成长，而“扼杀干劲的话”则扼杀了孩子的可能性。妈妈说的话，有极大的
影响力。在妈妈的话语面前，学校还有补习班的老师的话都显得苍白无力。——摘自《妈妈这样说，
孩子提高成绩最快》妈妈对孩子的心灵施加影响是很重要的。为此，妈妈在日常生活中要向孩子传达
“你是个能干的孩子”“你有很棒的潜力”“你有无限的可能性”。在孩子放学回家的时候、吃饭的
时候、洗澡的时候、睡觉前等，在跟孩子的对话中加入上述这些话，让孩子自身感受到“也许我也可
以”这一可能性。如果孩子准备挑战某件事，妈妈要肯定其结果，对孩子说：“妈妈为你加油！”“
也许不能马上做成，不过一定会顺利的。”没有孩子从一开始就什么事都会做，所以要坦诚地承认孩
子的实力，在此基础上持续地鼓励他、温暖地守护他，这是十分重要的。看着孩子的眼睛，怀着“你
会进步的”“成绩会提高的”“困难能够克服的”这样的愿望和祈祷，在孩子的心里埋下充满干劲的
种子。也许刚开始会不顺利，那时如果妈妈有“这个孩子也许还是不可能做到”这样的想法，想要放
弃的话，那孩子自然也会逐渐对自己丧失了信心。在教育孩子的过程中，请妈妈不要灰心，选择坚持
鼓励孩子，不断播撒种子。在这个过程中，妈妈的认真劲儿一定会传达给孩子。那一瞬间，孩子的充
满干劲的种子抽出嫩芽，慢慢的，孩子身上会发生翻天覆地的变化。
3、现在由于父母的工作和生活压力，和孩子相处的时间越来越少，所以交流的方式变得尤为重要。
尤其孩子上学以后，如何有效提高成绩，培养孩子的学习兴趣会是很多家长的困扰。读完这本书之后
，你会发现收获颇丰。很值得一看，而且真的帮助很大。
4、妈妈对孩子的心灵施加影响是很重要的。为此，妈妈在日常生活中要向孩子传达“你是个能干的
孩子”“你有很棒的潜力”“你有无限的可能性”。在孩子放学回家的时候、吃饭的时候、洗澡的时
候、睡觉前等，在跟孩子的对话中加入上述这些话，让孩子自身感受到“也许我也可以”这一可能性
。如果孩子准备挑战某件事，妈妈要肯定其结果，对孩子说：“妈妈为你加油！”“也许不能马上做
成，不过一定会顺利的。”没有孩子从一开始就什么事都会做，所以要坦诚地承认孩子的实力，在此
基础上持续地鼓励他、温暖地守护他，这是十分重要的。看着孩子的眼睛，怀着“你会进步的”“成
绩会提高的”“困难能够克服的”这样的愿望和祈祷，在孩子的心里埋下充满干劲的种子。也许刚开
始会不顺利，那时如果妈妈有“这个孩子也许还是不可能做到”这样的想法，想要放弃的话，那孩子
自然也会逐渐对自己丧失了信心。在教育孩子的过程中，请妈妈不要灰心，选择坚持鼓励孩子，不断
播撒种子。在这个过程中，妈妈的认真劲儿一定会传达给孩子。那一瞬间，孩子的充满干劲的种子抽
出嫩芽，慢慢的，孩子身上会发生翻天覆地的变化。这本书适合想要获得科学的快速提高孩子学习成
绩方法的爸爸妈妈们阅读。
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