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《那些再与你无关的幸福》

内容概要

最残酷，也最治愈；最温暖，也最透彻。
从心碎到沉淀，从告别到启程，四十篇文字，唤醒无数个分分合合的爱情回忆，将你从失去的泥沼中
一把拉出，让你明白，每一次失恋所带来的沉痛的领悟，都会成为成长的礼物。
从20岁的不羁狂欢，到30岁的随遇而安，爱情就像是一场必修课，让我们一步一步，进化成为更好的
自己。
如果还有爱，不爱多浪费。
燥热的雾霾夏天，读完这本书，像是淋一场雨，给你最清醒的领悟：未来再与他无关，但下一站，幸
福与你有关。
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作者简介

肆一
台湾博客来年度作家TOP10中唯一一位华人作家
台湾姐妹淘部落格驻站作家
法蝶生活馆、Ettoday新闻云名家
BRAND名牌志专栏作家
智邦专栏作者
他不是爱情军师，也不是恋爱高手，他只是把自己经历的、看到的、领悟的写了出来，然后分享，帮
助无数人在崩塌的感情中重建爱情的信仰。
他希望自己的文字是一帖治愈的灵药，让你觉得，每读一遍，心里的伤就好一些。
著有 《想念，却不想见的人》、《那些再与你无关的幸福》、《可不可以，刚好你也喜欢我》。
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精彩短评

1、不明白关注的红人给的评价为什么那么高。要是以男性的视点来写男性的感受就好了，总是告诉
女人该怎么做，有点⋯⋯呵呵
2、就像2007年上海的那场大雨，那是一种印记，代表心中最柔软的部分
3、除了抬头45度的那种味道，我不知如何表达。怕是此书无法进入书架之中
4、       你才明白，你以为的痊愈，只是自己的“以为”。其实，你还是在意他。你当然会在意，你们
在一起了好一段时间，跟着堆积出了浓厚的情感，你们过去那么相爱，怎么可能说断就断。你曾经骗
自己这是一种关心，你们说好继续当朋友，但后来才发现这是一种囚禁。他给了你自由，但你却只往
他的身上飞。当初，你留了一条线不想跟他切断关联，但没想到这条线到头来却捆住了自己。
5、这一本比上一本好很多，肆一找到了自己的长处所在，就一个劲儿地发挥了，嗯哼。
6、愿你曾被这世界温柔对待
7、每一段文字的点抓的不错，却无所谓治愈，轻轻一下直点你的伤口，丝微疼痛觉得遇到了知音，
其实却是大家都懂却不愿说出的漂亮话。我只能说，这种文字不值得花钱买来读。
8、爱情没有保鲜期，人心才有。诚实不代表幸福，但谎言一定不幸福。终于我不再追究你们的谎言
，不是你们的谎言终于完美了，而是你们撒你们的谎骗自己玩吧，与我何甘？
9、有时候需要给自己灌一锅鸡汤！
10、曾经拥有的幸福在与你无关
11、治愈系。
12、部分文字触碰了伤口
13、人生中的成长有时候是主动的，有时候是被动的，苏之微的成长无疑是属于后者。

苏之微出生于贫穷的小城镇和父母勤俭度日，她努力学习只为离开那闭塞的小镇，在大学被人歧视，
工作了却贫困潦倒，曾经被撞到在马路上像条死狗没人搭理，因为这些她疯狂地往上爬。她知道如果
自己不努力，就会粉身碎骨。这是环境逼她选择的，由不得自己。

那一年大学毕业，22岁的苏之微遇见了32岁的尹从森，无论从哪个方面看，他之于她都是遥不可
14、前后两天间断看完，之前买的《想念却不想见的人》看了很喜欢，感觉很温暖很舒服，所以买书
的时候看到作者是肆一不用思考就买了，一如既往地剖析女人的心思、爱情，当然我的阅历还是太浅
了，所以需要时光读懂这本书
15、认真去爱，永远都不会是一种浪费。敷衍地去爱一个人，才是。
16、又被豆瓣评分坑了。。
17、男性角度来告诉女性哪些事不需要再那么傻地去坚持，成长才是正面积极的做法
18、懂的很多人和事，别人的情话念给自己听
19、有一种思念让人迫不及待，又想让人避而不见，那应该是青涩的爱吧。
20、原谅该原谅的，当然我们也应该像主角那样个性鲜明
21、几年后 你结婚了，听说那天新娘很美，眉眼温柔，听说那天你妈很高兴，让你拉着新娘的手挨桌
敬酒，你从前是有名的一杯倒，如今却怎么喝也醉不了，兄弟们凑到一 起，开你和新娘的玩笑，段子
很黄新娘娇羞的笑，你却忽然神情恍惚，因为你不合时宜的想起，以前你拉着的是另一只手，还说过
要直到天荒地老。
22、散文类型的文字，挺不错的。
23、不需动脑可以快速扫完所有文字 结论是没留下什么。
24、沒有全部看完就已經夠了。打著療傷旗號對女性的調教。假裝親切的你這樣你那樣，卻並沒有說
清楚什麼警醒人的道理或提供明確的辦法，每次都是話說一半不了了之。客氣點說吧，溫吞的安慰實
在雞肋。沒什麼品質的。
25、必须五颗星，书里的某些文字的确是自己的心里写照吧
26、失恋了   看这个看得心好酸好痛  但是释怀了
27、一本戳到心坎的书，很惊讶一个男子怎能把经历过感情女子的心摸得这么透。如果失恋那段时间
遇到了它，一场轰鸣。
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28、放了别人，也是放了自己。
29、就读读好啦
30、失恋后一直在看它 心情真的好多了
31、类似暖男的口吻  却像老妈的啰嗦
32、全是鸡汤文 买这本完全是因为书名戳中泪点 那些再与你无关的幸福 嗯 再见
33、很后悔浪费时间阅读，我不是正处在需要疗伤的女性，所以读起来...嗯，完全没感觉，快速扫完
不想细读...
34、考验爱情的，不但有物质、有空间、有时间，还有人性。爱情是在做减法，你的眼里只有他，他
的眼里只有你；然而生活却是在做加法，要你在人生初见后划开切口，不断地往对方背后挖掘。
35、描写很精确。好像自己也有被文字击中。噢！依然不痛！满满的天蝎座的赶脚，但是其实男女都
有那么相似之处。作为一种学习吧⋯⋯
36、认真去爱, 永远都不会是一种浪费, 敷衍地去爱一个人, 才是.
37、也不是那么需要
38、很细腻，有温度的文章
39、不错
40、一个长得很像吴彦祖的男版张小娴写的书——认真去爱，永远都不会是一种浪费，敷衍地去爱一
个人，才是。只是，如果感情只剩一个人在维系，迟早是会累垮的。懂得承认该放手，有时候比坚持
下去更需要勇气。
41、利用空闲时间赚点零花钱吧，招天猫小时工，有电脑即可！时间自由安排，每天50-100多劳多得
。无论你是全职妈妈，办公室职员，在校学生，都可以加入我们，挣外快和打发时间的好帮手，有兴
趣的朋友加我扣【2907659493】详细了解一下吧~
~~~
42、心灵鸡汤 不造为什么评分那么高
43、想给五星，但越看越心疼，心疼自己，也心疼离开的她~
44、好像每一句话都会被戳得非常中，即便已经过了许久，但也会因为看到这书而提醒自己原来并没
有想象中恢复。第一次一口气用一个多小时看完的书，还即时深刻地马克下一句话，你没上战场，却
像是打了一场战，浑身是伤。当然对于最后对30岁的总结也是很到位的，看着就觉得大部分在讲自己
。
45、男人的世界里，不爱就是不爱，一丝可怜都不会有。过去的事情，再幸福，都与你无关。看看满
大街，那么多幸福的路人。都跟你无关。
46、爱情，过去了就是过去了，再追，无用！
47、买错了
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精彩书评
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