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内容概要

不只解牌，還教你讀心，一次完成占卜諮商的升級修鍊
塔羅入門和進階者該人手一本的專業祕笈
「我要分享的是，如何透過觀察以及占卜師與個案之間的互動，
快速的聯想到牌面的更多線索。」──宇色
小孟老師、天空為限、寶靈老師　塔羅界推薦
王枝燦、徐孟弘、廖俊裕　教育界推薦
「在看了多本塔羅書籍之後，還能讀到頗有新意與特色的塔羅書，心中頗為喜悅」──廖俊裕（南華
大學生死學系副教授）
「宇色企圖在塔羅諮商與學院派諮商之間，建立一條可以共通的道路」──徐孟弘（教育學博士）
「我要將這一本好書，推薦給每一位專業助人者，此書可以做為使用塔羅牌的重要工具參考」──王
枝燦（南華大學生死學系助理教授暨社會工作師）
「運用心靈意識與塔羅牌原理在靈魂深處不斷交流，以理性與跳脫塔羅牌思維框架模式，帶領學習者
在人生課題上發揮出不同層面之見解」──小孟老師（塔羅占卜師）
學塔羅很久了，但一直不敢為人占卜？
知道牌意卻不知該如何表達？
擔心自己說錯話？
不知如何釐清問題？
對於問卜者的情緒反應手足無措？
對方不認同牌意，該如何面對？
本書針對占卜常遇到的問題、學習塔羅牌應有的心態、如何做好準備，到占卜過程中會遇到的解牌瓶
頸、個案問題，以及身為占卜師應具備的內在修鍊，提出精闢的解析與經驗分享。
作者在進入研究所就讀生死教育與諮商之後，將所學結合塔羅實務占卜經驗，跳脫坊間塔羅工具書的
思維，讓更多學習塔羅的讀者，能夠深入塔羅的奧義，並有效運用這個強大工具。
★本書特色：
1、第一本將心理諮商溝通技巧融入塔羅占卜的教學書。
2、從塔羅解牌占卜最常碰到的問題切入的教學書。
3、跳脫市面介紹七十八張塔羅牌牌義的工具書，教導占卜師從與個案互動中提升解牌的實力。
【如何運用這本書？】
本書共分為三個單元：
第一部份：初階解牌能力
第二部份：進階占卜實戰
第三部份：高階占卜溝通技巧
如果你現在的塔羅牌解牌能力是「基礎以上，資深未滿」，你可以按照本書，從初階解牌、進階占卜
實戰到高階占卜溝通技巧，逐一閱讀，幫助釐清一些重要的占卜觀念，跳脫硬背牌意的死胡同，從生
活中擷取解牌技巧，成為專業的塔羅占卜師。
如果你的塔羅牌占卜資歷已經超過三年，建議可以直接閱讀第三部份【高階占卜溝通技巧】。許多占
卜師大多擁有不錯的解牌與占卜能力，但常因與個案的互動拿捏不當，造成不必要的問題，甚至失去
個案的信任，進而影響了占卜準確度。
作者宇色在高階篇分享了許多占卜師的對談技巧、與個案的互動方式，都可以幫助增進與個案的關係
。
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作者简介

宇色（Osel）
南華大學生死教育與諮商研究所碩士。
在 特殊的因緣下，自我啟靈踏上靈修之路，跑遍台灣南北數大靈修廟宇，大量涉獵玄學、宗教、南傳
佛教等領域，近年來鑽研於塔羅牌、心理、諮商、精神分析以及靈 性助人技巧。自創超直覺聯想與潛
意識引導，教導學員進入塔羅牌世界。每個月的工作坊課程教學，有系統的整合了多年問事個案實例
與紮實理論基礎，大量豐富課 程內容。常受邀美容、彩妝產業，教導溝通技巧、色彩能量、口條與自
信表達。近年來橫跨網路電台主持，在空中分享多年的靈修、玄學、健康養生等健康，同時不 定期介
紹坊間優質好書。
著作
《我在人間與靈界對話》、《學會塔羅牌的第一本書》、《當東方通靈人遇到西方塔羅牌占卜師》、
《我在人間的靈界事件簿》、《靈驗！我在人間看見拜拜的祕密》
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书籍目录

推薦序 1  不藏私的好書　廖俊裕　南華大學生死學系副教授
推薦序 2  當巧克力開始融化　徐孟弘　教育學博士
推薦序 3  同理心，讓占卜師也能成為助人工作者　王枝燦　南華大學生死學系助理教授暨社會工作師
推薦序 4  提煉塔羅占卜的解讀技巧　小孟老師　塔羅占卜師
前言      用心閱讀塔羅牌，快速進入占卜實戰
Part 1  初階解牌能力
你一定要懂的激增解牌小技巧
別擔心我這樣解牌對不對
看圖說故事，運用你的直覺解牌發揮想像的創造力
給個案安定感，讓他產生改變生命的能量
想像自己就是牌面人物
練習從塔羅說生活故事
用故事貼近個案
不急著解牌，用感覺串聯牌陣
快速掃描牌面，串聯訊息
選擇適合的牌陣
靈活運用延伸牌，幫助你快速釐清問題
發揮你的想像力，透視每張牌共同的關鍵點
解牌沒有標準答案
善用筆記和事後的檢討
從生活中訓練聯想力，增加解牌的直覺
先觀察整體牌陣，再解讀與個案有關的細節
Part 2  進階占卜實戰
成為專業占卜師的準備工作
學習塔羅，一定要當占卜師嗎？
學牌很久了，還是不敢為人占卜，該怎麼辦？
第一次為人占卜的心理準備
不要執著於準不準，而是透過個案認識自己
聽自己的聲音，訓練表達能力
生活經驗豐富的占卜師，更能受到個案認同
再專業的占卜師，也會有凸槌的時候
業力從你開口的那一刻起
你是占卜師，不是救世主
決定自己是哪一型占卜師
塔羅牌是解析潛意識的運作
好能量提升占卜品質
占卜不是無所不能
Part 3  高階占卜溝通技巧
占卜師與個案的關係
引導個案告訴你，他自己該怎麼做
不強迫個案接受占卜結果
幫助個案找到問題核心，並看到光明面
真誠就能化解距離
否認，有時是正常的心理防衛機轉
和個案一起討論你的直覺解牌
善用切牌，建立信任關係
切牌可以點出個案的刻意迴避
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讚美正向特質
正視個案的感受
被說解錯了，就放下牌，聽聽他怎麼說
讓個案信任你
塔羅占卜師不是精神科醫師
個案哭泣時，晚點再遞衛生紙
不要承載太多情緒
附錄  偉特系列的塔羅老師不會跟初學者說的事
學塔羅一定要認識的兩副牌：偉特牌和托特牌
從大、小祕儀與宮廷牌，進入塔羅世界
熟悉難以捉摸的宮廷牌
塔羅牌的四大元素，對應十二星座與九大行星
隱藏在塔羅牌裡的神祕學符號
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精彩短评

1、基于作者个人经验，偏重于心理层面和沟通技巧的塔罗书。对占星学不是很熟的读者，附录部分
会有些帮助。
2、首先，我要感謝，海揚！
如果我沒有遇見你，沒有愛上你，曾經的我就不會那麼的不安和焦慮，更不會感覺絕望，更不會有接
觸和學習塔羅的念頭，你能想象當時的我是多麼的茫然和無助嗎？
其實學習塔羅除了所謂傳統的占卜，更多的是發現內在的自己，真實的自己，在提升直覺力的同時也
能提高自己的行動力。雖然我學藝還未算精，但我不會放棄這個能提升精神層次的小玩意！
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