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《印度拾尘记》

内容概要

因缘将她丢在印度的风里，她一路拾起细碎的人、事、痴、嗔、疑⋯⋯一切都如宇宙中尘埃般微小，
她一路将它们揉成一个小星球，道出自己的力量。
《印度拾尘记》是一本关于一位女性独自行走印度的书。通过一场事关勇气的发现之旅，你可以看到
一个曾经习惯于依赖的女人，如何发现自己深藏在体内的热爱自由的潜质，如何更靠近自己的内心，
如何重新学会了独立行走。书中看到印度的古堡、庙宇、细密画、宝莱坞以及风土人情等，组成了一
个多彩、神秘、奇幻的国度，有如一种魔力，让人回味无穷。
这是一场精神之旅。你将看到印度的古堡、庙宇、细密画、宝莱坞等风土人情，一切富于感官刺激，
组成了一个多彩、神秘、奇幻的国度，让人回味无穷。
这也是一场灵魂之旅。你将看到瑜伽、印度教、佛教、耆那教等在滋养他们的土地上萌芽时代的样子
。从而引发你对宇宙真理的深层思考。
这亦是一场情感发现之旅。屹立在亚穆纳河边的泰姬陵告诉你什么是爱情。不同文化背景的旅行者不
吝惜于给予我友情和爱，让我重新拾起对陌生人的信任。
这亦是一场勇气发现之旅。你可以看到一个曾经习惯于依赖的人，如何发现自己深藏在体内的热爱自
由的潜质，如何更靠近自己的内心，如何重新学会了独立行走。
“每个人都有自己的印度，凡是与印度有缘的，最终都回找到自己的印度。”
——吴苏媚  作家
“这不仅仅是游记了，字里行间有让人平静的力量。”
——向山  旅行自由撰稿人
“一个清新脱俗的女子，随遇而安、漫无目的地穿梭在印度的大街小巷！带着一颗感恩的心，她细细
体味着看到的景、遇到的人、碰到的事⋯⋯在旅途中时时不忘关照自己的内心，旅行的意义不过如此
吧？”
——陈玲  旅游书编辑
“殷姑娘一直这样不疾不徐地画画、写字、弹琴、品茶、修禅，过着诗一样的生活，她把日子过出了
本真。体味她的故事，需要一杯茶和一个安静的下午，她的这场旅行，有一种于世界中找到自我，于
纷扰中发现内心，于孤独中唤醒勇气的魔力，我想，这也同样是旅行的本来意义。”
——小屯  资深旅行书编辑
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《印度拾尘记》

作者简介

殷若衿
本名殷悦。摩羯座，居住于上海，酷爱旅行。
曾做过市场、文案、设计、编辑与4A广告人，在广告公司的日子里整日加班，渐渐迷失自我。某天顿
然醒悟这不是自己想要的生活，于是辞职，做自己喜欢的事，每年开始抽出一段时间在世界各地旅行
。曾做过《单身女人路上那点事》为主题的在线讲座。也曾在旅行中采集杂货，开了以“世界杂货旅
行”为概念的小店。喜爱佛学、国学、中医、古琴、绘画，目前在经营以二十四节气为纲的传统饮食
与茶文化品牌。喜欢一个人自由行走，以最随意的状态感受世界。最大的愿望是能根植于中国传统文
化的泥土里，枝叶触及世界每一个角落。
“谨以此书，献给所有，在步履不停地前行道路上，无私地给予过我帮助的人。”
——殷若衿
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《印度拾尘记》

精彩短评

1、读了几篇文章，感觉一般般，流水账的游记，还没有蜂窝上面的大神写得好！照片拍的也很一般
，不值三十几块钱的书啊！
2、我很喜欢这本游记。
在看完一章后，可以搜一下相关图片，一张照片胜过千言万语。

有时间可以先看《窥视印度》再看这本，《窥视印度》确实经典，这两本书也有一定的互补性。
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