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《边疆问路》

内容概要

你会相信吗？
一位女导演放下都市里的一切，带着一台摄像机独自上路，花光所有积蓄，历经三个月，沿着中国陆
路边境线行走近22000公里，只为拍摄心中的纪录片。
你能想象吗？
她路过鸭绿江，拜访中国最北的漠河，与说东北话的蓝眼睛成为朋友，夜宿草原牧民家，纳木错经历
死里逃生，翻过雪山去尼泊尔，遇见印度大兵和藏族活佛，茶马古道上遭遇离奇黑猫导致“瘸腿儿”
，和一群刚认识的青年人夜访老挝，坐船去越南串门儿⋯⋯
你能理解吗？
作者跋山涉水，克服重重困难，拍到了150个小时的珍贵影像素材，又用五个月独立制作了八集电视纪
录片《边疆问路》。无论是远赴德国、马来西亚参加国际纪录片竞标，还是组建自己的纪录片制作团
队，她都没有忘记初心——
边疆问路，这是梦开始的地方；
再不出发，梦就远了。
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《边疆问路》

作者简介

李海培
笔名羽舒，留法传媒硕士，原中央电视台编导，现为独立纪录片导演兼制片人，自由撰稿人，星博时
代国际文化传媒有限公司创办人／CEO ，曾出版《百年巨匠：徐悲鸿》。
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《边疆问路》

书籍目录

目录
自序
引子：追梦
第一章  一路向北，鸭绿江是面镜子
红月亮照耀断桥
鸭绿江是一面镜子
衍生出的烦恼
第二章  穿越白桦林，遇见说东北话的蓝眼睛
决定独自上路
乌苏里江上的船歌
重返“北大荒”的知青
万里走单骑
远行问幸福
中国最北
下岗女工的面包房
达斡尔姑娘和额尔古纳的秦姐
说东北话的蓝眼睛
第三章  呼伦湖畔，草原人家
满洲里，霓虹下的寂寞
住进牧民家，蒙古包里的一夜
泉水叮咚的草原
第四章  重返雪域，高原历险
两年前的高原列车
纳木错死里逃生
珠峰脚下的孩子与边城
翻过雪山出国
印度大兵和藏族活佛
又过林芝——“藏地江南”
那一年，徒步雅鲁藏布江大峡谷
第五章  唱着山歌下云南
茶马古道上的神灵
瘸腿？黑猫？天涯⋯⋯
缅甸媳妇
赶摆偶遇，夜访老挝
第六章  最后的越南板车
河口之行，最后的越南板车
回家，问路并没有结束
第七章  从边疆到世界
一个人的电视台
跨界探险
漫步人生路
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《边疆问路》

精彩短评

1、自由与梦想，是永远不能辜负的信仰
2、喜欢这种轻松直白的文字。配合纪录片一起看，仿佛看到了那几个月，海培是怎么走过的。有意
思。当然，其实我也曾这样梦过追过。很高兴。
3、我也有这样一个梦  什么时候能见
4、独立的女性，勇敢坚强，清楚自己想要什么。知道自己热爱什么，拥抱生活，向往爱情。温婉的
视角体验边疆百态人生
5、绕边境线走一遭，她做到了，还拍了记录片。文章偏向小清新和励志书，还可以。
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《边疆问路》

精彩书评

1、看到这本书完全是个意外，仅仅因为它是我们社区图书馆书架上唯一的一本中文游记，而我恰巧
想找本游记看看而已。很佩服作者能只身完成如此漫长的旅程，22000公里，多么漫长的旅程。这本书
用轻松直白的文字带领读者一起体会边疆的生活，边疆的人。回头再看看八集记录片边疆问路，觉得
特别有意思。虽然一个人用手持DV完成的记录片不可能像团队制作的那样包罗万象，但它另有一种
朴素与亲切。整本书看下来，我对书中观于幸福的讨论很感兴趣。 什么是幸福，作者是带着这个问题
拍摄记录片的。 整个旅程中作者从不同的人口中得到了不同的答案，这些不同的答案引人深思。不过
我很赞同作者的观点：“我们不必计较和埋怨现实生活中的种种不如意，也不要沉迷于那些好高骛远
的念头和焦灼于心的欲望，应该学会享受真实自然的人生。 ”好羡慕作者能放下一切去做自己想做的
事情，在记录片完成的那一刻她一定是幸福的。但这对许多人来说是不现实的，理想是有底线的，超
过了底线的理想就只能让它先停留于梦想。 我就不能为了完成自己的理想扔下家庭几个月，至少现在
不行。在理想与现实之间找到平衡点，与自己的心和解才是最重要的事。
2、这本书是送给侄女的，但估计小丫头没看进去吧。这次我翻看了一下，竟然一下子又燃烧起我的
激情了。虽然书中的知识点并不完全准确，到仍不失为一本好书。可以让我们跟随她的目光上路的好
书。我已经决定，明年带着我的女儿，暑假开始我们的自驾游。9月份女儿开学后，我就着手开始制
定计划了。人生等不起啊，更不应该挥霍。我，要开始我的梦想了。 　　 　　 我要捡起我的外语，
我要同懒惰作斗争，召回我曾经意气风发的青春，带着我的梦想上路。只是不能在沿袭别人的路线，
因为有了一些名气，难免沾染了物质的东西，失去了原有的味道。原本清纯的环境，变得复杂了。我
应该去自己最想去的地方看一看。说走就走。
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