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内容概要

“每日用力地过生活，但总是缺了点什么，在过劳加班后的午夜回家路上，看着前方红灯秒数开始倒
数，随着引擎声长短的节奏转动手腕，呼吸着前车的废气漠然等待，心里冒出一丝不甘的念头⋯⋯” 
就在这一刻，她希望自己余生不是今天的重复。
当多数人进入职场后，走上符合社会期望的路途时，这枚不甘就此被制约的螺丝钉决定响应内心呼唤
，抛下所有，飞向远方，去看看这个无奇不有的大千世界。
她带着半箱方便面，独自飞向英国乡间小镇，在疗养中心担任艺术治疗义工。一年时间，她在英国过
着与以往上班时截然不同的生活，每日面对新的挑战；假日则带着少少的旅费和满满的友情，与来自
世界各地的朋友相遇，游走欧洲，脚步遍及英国、挪威、荷兰、德国、捷克、波兰、法国、意大利、
西班牙、匈牙利等地。
从交换青年义工的服务付出，到旅途上接受异国朋友与陌生沙发主人的关怀与分享，对生命充满热情
和活力的她不只看见了世界，也看见了生命可以何等不同与丰富。
当你懂得暂停，转身就能发现世界在你眼前。
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台湾畅销书作家。
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精彩短评

1、3―71
2、书的装帧很漂亮 但是内容真的很一般 全当是被书带着去当了一回义工~
3、说实话，这本书，只是作者的一些思考，并没有让我想去那里走一走的冲动，不过她的经历，我
还是挺羡慕。
4、此去，经年。
5、标题很逼格，内容算是自己的小日记，不是攻略，是作者当义工时候的随笔。图片挺失望的。
6、真的觉得没什么内容
7、书的设计比书名和内容要好一点
8、太侧重游的游记
9、“游记是否好看，在于看完后是否让读者产生动身前往的念头”，按照这个标准的话，此书对我
而言就属于不好看的那种。不是里面介绍的地方不够漂亮吸引人，而是介绍的方式——以一种流水账
的文字记录——让人兴趣全无，全然看不到浪漫的点滴，图片的大混搭风格也显得一团糟。作者介绍
自己在英国作为国家交流青年期间简单游览欧洲12城的情况，总体来说事实应该比文字有趣吧。不过
真实的更多情况下的国外生活，自然是没有得跟国内的热闹相比的。酷夏快完了，宅男该出动了。如
果不出去走走，你以为这就是全部世界。全书最好应该就是这个标题了吧。
10、不喜欢不喜欢不喜欢，不是攻略，也没有人文关怀，最主要的是没有美食差评。
11、喜欢这个标题
12、全书最好的就是这个标题了，它吸引我打开这本书，内容使我再也不会翻阅它。
13、没错，就是传说中的标齐党。没看完。纸质书价格还不便宜。
14、2014年8月3日读。2014-230。
15、深深觉得所有的标题党作者都应该被指派去排雷！
16、觉得这本书一般，本来很期待里面旅行照片，照片没有预期的美好，文笔表达很随性，很难获取
一些见解和同理，后悔买了
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精彩书评

1、这本书有一个很让人抓狂的书名：《如果不出去走走，你以为这就是全部世界》。还记得小时候
作文课上的那个作文题目“我的梦想”吗？你是希望你想长大后做一名桃李天下的老师呢？还是救死
扶伤的医生？抑或构筑梦想的工程师？⋯⋯我至今还记得我写的是“旅行冒险家”，退而求其次就是
“飞机师”、“导游”。我不知你们有没有做过这么一个梦——梦到自己游历世界所有河川山峰，穿
行四季。不可否认，我就是个旅行发烧友，我真的很喜欢旅游，喜欢行走在人们熟知的不熟知的地方
，体会别人看到的看不到的景致和心情，每时每刻都想着走遍世界的每个角落，去猎奇、去发现、去
冒险。我们常说：心有多大，世界就有多大。而我的梦早就登上珠穆朗玛峰上插上“胜利”的旗帜，
我的心也早就将地球盛在里面了，鼓鼓圆圆，足够大的！然而事实呢？这么些年都过去了，虽不至一
事无成、一无所得，只是蓦然回首，我才惊觉我的世界不过尔耳。的确，过去我总感觉生活里缺少一
种味道，直至看到这个书名，我终于恍然醒悟。早年疲于读书上学，现在奔波工作、家庭，早已熟烂
的路，熟烂的风景，熟烂的人，生活就像一个定时的刻钟，刻板、木然，到点了该干嘛干嘛，分不出
一点激情想要发现周围的美好。“一个人行走的范围，就是他的世界。”（语出北岛）世界之大，我
偏居一隅，连外省都不经常出的人，“大千世界”于我不过是云烟之外的桃花源，我的世界就是我自
己！这样的生活得多无趣啊。前几天在朋友书评中看到这样一段话：我们难以延长自己的生命，却可
以尽力拓宽。在工作和生活之余，好好欣赏下这个我们只能来一次的世界。因为对于这仅有的人生，
我们能做的，就是让它尽可能地精彩。 是的，生命的意义不在长度的增加，而是在于宽度的拓展延伸
。生活不过是一味调剂，去的地方多了，识的人广了，眼界就开阔了，“世界”就大了。就像书上说
的：只要迈出一步，世界扑面而来。这本书虽然标注的是“旅行随笔”，但它真的不是一本旅游指南
，也不是名胜名地导读，更准确来说，这仅仅是一本真真切切的生活随笔。作者曾经像时下大多数人
一样，在职场上磨练五年，得到人人称羡的凉差，只是她总觉得生活缺少点什么，厌倦每天来去重复
的生活，她有着强烈的感觉——希望自己余生不是今天的重复中度过。于是她放弃现有的一切，轻装
上阵。她只带上半箱方便面，就飞往英国乡间小镇当起了义工。仅仅用了一年的时间，她已经踩遍北
爱尔兰、苏格兰、挪威、荷兰、德国、捷克、波兰、法国、意大利、西班牙、匈牙利等12个国家，她
每天迎来的是一种别开生面的新生活、形形色色的新挑战。她把这些生活截面、经历趣事凝到笔端，
为我们展现出一幅别出心裁的生命画卷。在这里，我们不仅可以感受到异国多彩风光，更多的是来自
异国友人的关怀与温暖，还有一种对生命充满热情和活力的向往。听说本书出版时，作者又要飞往美
洲大陆，继续下一段生命之旅。我们不是不无羡慕，但是须知道我们的生活不曾抛弃过谁，只是我们
的世界已经被重复、机械、干瘪、贫瘠的点线生活消耗掉了热枕和激情，于是无意识的将惊喜和欢悦
抛在脑后。“当你懂得停下，转身就能发现世界就在你眼前。”生活因人而多彩，人因多彩生活而鲜
活！
2、“洗一个澡，看一朵花，吃一顿饭。” “一个人行走的范围，就是他的世界。”这是关于生活的
两种可能性。作为可能性，其实本没有高低对错之分。但是，自“生活在别处综合征”甚嚣尘上以来
，第一种可能性就成为了固步自封，而第二中可能性则一跃成为所谓的普世价值。你去了哪儿成为了
你是谁的唯一确认方式，人们大都忘了问自己为什么。就拿本书的书名来说，《如果不出去走走，你
以为这就是全部世界》，看的让小白领们都会为自己每日朝九晚五的生活感到汗颜，一下觉得自己的
世界已狭小到如尘如豆。但是，这其实是个很容易被攻破的伪命题。康德大叔一生生活刻板、深入简
出，甚至自出生起就从未离开过加里宁格勒，但是他的世界的宽度和广度，是任何人都无法与之相比
的。里程并不是决定见识的唯一标准，“一花一世界”，世界之大，皆在于你怎么去体味和感悟。就
像书中的作者一样，公共事业现在成为了很多年轻人宏大理想的组成部分。褪去其中跟风的狂热情感
因素外（这种狂热从辞去工作去丽江开店开始，已发展到了海外），我想里面还包含着许多年轻人在
颇为自负的自我能力认知和现在实际平淡工作落差中产生的不平衡感。去非洲保护野生动物、去东南
亚援手孤童⋯⋯这些事业原是工作外的高尚的额外奉献，并不是实现自我道德地位、行为能力的工作
经历。不是你去了哪儿，所以你是谁。而是，因为你是谁，所以你选择去哪儿。说的更功利一些，“
你是谁”这个身份概念，包括你所承担的家庭责任、你的经济能力以及你能享受的社会福利。如果你
连这几个要素都无法保证，那么说走就走的公共事业理想，对于你来说，就不是公益性的奉献，而是
自私的自我满足。当然，上述一切，并不是要否定作者的经历。我也很羡慕作者，可以在一年内游遍
北爱尔兰、苏格兰、挪威、荷兰、德国、捷克、波兰、法国、意大利、西班牙、匈牙利等12个国家，
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可以无私地奉献自己的劳动并收到他人的温暖。但是，我想这并不是用来否定现在生活的理由，而该
是生活的另一种可能性、一种色彩味觉增添剂。说走就走除了是一种大无畏的勇敢外，更可能是不愿
接受现实的不负责任。关于生活，并没有什么普世价值，就算有，也该如赫拉巴尔所说——“生活在
任何地方都要不惜任何代价参与生活”。
3、起先是因为图文并茂，加上国外游记，才选择阅读的。读着读着，却觉得缺点什么。趁着休息的
空挡翻完之后呢，却脑袋空空，什么也不曾留下了。这应该算是李去英国做义工期间的日记，随笔或
者说游记吧。有人说“游记是否好看，在于看完之后是否让读者产生动身前往的念头”。要是这样的
话，我好像并没有这样的念头。她在交流期间去了12座城池，游走欧洲，这都是我不曾到达和体验的
世界。这世界里有不同的沙发客，有来自各大洲的交流青年，还有大部分时间温顺偶尔爆发的“问题
青少年”，自然也不缺斑斓的欧洲色彩。我最喜欢的是，每一个主题环绕的整版图片，篇幅中间或出
现的一个短句，显得哲理满满而又赏心悦目。一人一世界，大概她还沉浸在自己的世界里，无法和他
人更好地分享。或许是台湾人描述事物的风格，感性体验与内地大有不同？无论快乐还是孤独，她都
一笔带过，看不到情绪波澜起伏的痕迹。通篇平铺直叙，让人没有继续阅读下去的欲望。与人相处也
仅是几字就描述完毕，感觉淡淡的，甚至有些冷冷的，不易亲近，也就拉远了和我们读者的距离。读
书自然是好的，选择读好书更是对自己以及时间负责。如此，这次记录也就到此为止吧。
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