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《爱的小黄书》

内容概要

【编辑推荐】
风靡韩国的超人气爱之书。揭示爱与性的奇妙定律和有趣实验
涉及心理学、遗传学、生物学、社会学等，以及滚床单⋯⋯
超麻辣的两性科普第一书，一本很黄很黄的书，但这不是黄书，这只是一本“小黄书”~！
【内容简介】
一本外表萌萌哒的书，骨子里啪啪啪的书，超有料。
《爱的小黄书》，“以科学的态度，麻辣手腕解——析关于爱与性的奇妙定律和有趣实验，
书中的主题范围非常广, 涉及心理学、遗传学、生物学、社会学等，以及隐秘的卧室中的啪啪啪⋯
作者作为韩国最顶级、最流行的科普作家， 将有关爱与性的心理学、遗传学、生物学、社会学⋯⋯一
幅全景图一样展现在大家的面前。
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《爱的小黄书》

作者简介

金亨子，在韩国被誉为“国民科普作家”的超人气作家，
同时在《中央月刊》《朝鲜周刊》《事实期刊》等韩国最权威杂志开设专栏，
担任韩国最大电视台KBS《科学纪录片》的制作顾问，
其作品被韩国文化体育观光部指定为“优秀科普图书”。

Page 3



《爱的小黄书》

书籍目录

001　// 自序 愉快而又有趣的知识马赛克
爱与性的秘密
003　// 2秒定律：为什么会有一见钟情
006　// 如何知道他是真心爱我，还是只想玩玩
009　// 为什么男人对漂亮的女人很亲切？
012　// 取向法则：我们都喜欢什么样的异性
015　// 勾引男人的方法
019　// 男人和女人的性幻想
020　// 女人爱财，男人爱色
024　// 男人和女人的嫉妒心
026　// 为什么女人勾引男人的时候先抬左腿
028　// 什么叫友谊之爱与逻辑之爱
032　// 恋爱的三种类型
035　// 有些人是无法恋爱的
038　// 46厘米：私密的距离
浪漫礼节
041　// 为什么接吻可以刺激人的情欲
045　// 化妆可以让女人更加性感吗？
047　// 听浪漫的情歌可以让你更容易“推到”
051　// 了解他，从脱衣服的顺序开始
055　// 你是接吻高手吗
058　// 你的男人需要鼓励的时候，拍拍他的肩膀吧
061　// 滚床单，月经不调的特效药
065　// 身体里关于爱与性的生物钟
069　// 在“爱”之前，先“乐”一下
073　// 你想亲近他，先跟他一起吃饭吧！
074　// 我被他电到了
076　// 如果你爱我，请多抱抱我
080　// 为什么我们会说谎
性，谎言和真实
085　// 白天滚床单，快感更强烈
087　// 他为什么会在滚床单之后蒙头大睡？
089　// 你们的床单湿了吗
093　// 强行抑制射精对身体没有任何好处
095　// 性器官颜色的秘密
097　// 我们都要经常滚床单！
102　// 打呼的人更容易产生勃起障碍
104　// 为什么男人会去看脱衣舞
107　// 为了性福，少吃避孕药
109　// 精液对女性是味“良药”
113　// 假如，女人吃了伟哥
婚姻生活方程式
121　// 为什么女人热衷于看剧情片
124　// 为什么男人喜欢动手，女人喜欢动口
126　// 幸福的秘诀，一起睡吧
131　// 男人用左脑，女人用右脑
133　// 保质期会有多久
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《爱的小黄书》

136　// 不是不爱你，只是倦怠了
141　// 为什么明明深爱的夫妻，会走到离婚这一步
144　// 你造吗？男人也会有产翁综合症
147　// 为什么说“打是亲，骂是爱”
150　// 我们所说的“夫妻相”是怎么回事
153　// 什么样的男人更容易出轨
156　// 穿三角内裤四角内裤
159　// 你造吗？一起分担家务的夫妻，生活更美满
163　// 女人天生都喜欢唠叨吗
164　// 你不知道的父母的爱对孩子的影响
167　// 母爱的真相竟是这样子的！
爱情是激素
173　// 为什么我们会感到幸福
177　// 为什么见到男/女神，我们会兴奋而又局促
179　// 当心爱的人站在面前嘴唇为什么会变干？
181　// 为什么我们会不由自主地笑出来？
184　// 刺激越多，爱你越深
187　// 为什么恋爱中的人，不吃东西也会饱？
188　// 爱情的催化剂：苯乙胺
189　// 现在的男人都喜欢骨干美女吗
193　// 为什么男人为女人打架不会感到痛
195　// 为什么情人节的时候要送巧克力
199　// 男人味和女人味是怎么来的？
有关爱情的常识
205　// 情绪性饥渴：为什么失恋的人会狂吃一顿
207　// 原来单恋会让人如此受伤
209　// 为什么喜欢一个人的时候，会不知不觉的模仿他
212　// 男人声音里隐藏着的那些秘密
214　// 你信吗？相爱的人之间真的会有“心电感应”
218　// 为什么见到喜欢的人会脸红
220　// 你在为那些你不喜欢却又在追你的人而困扰吗？
223　// 男人看重女人脸蛋，还是身材？
225　// 什么样的人更容易得相思病
228　// 恋爱会使人变得更善良吗？
231　// 为什么我们会用心形来表达爱情
233　// 为什么女人哭，男人就会心软
235　// 是什么在支配着爱情？
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《爱的小黄书》

精彩短评

1、客观
2、挺没意思嗷。。太科学了 跟生理书一样。个别处貌似有错误。
3、有点意思。
4、一般般
5、2016年
要是爱情真的可以通过书中写的方法获得，也许会简单好多。
6、简单的普及，有点数据和标题党的感觉，没有深入的探讨。
7、，我
8、挺科普的
9、很有趣的书
10、婚姻生活方程式，研究和案例丰富，由浅入深，不错的小书~
11、实践总是比理论困难哈哈
12、解答很多疑问
13、一些爱情相关的问题解答合集
14、书中好几处非常明显的错别字。这两颗星完全给内容，还是请国内的译者和编辑工作的时候专注
一些。
15、百度知道出书的感觉。。。
16、比较浅显的两性关系解读 使用了国外的一些实验和数据来说明人类的行为模式 可以借鉴
17、一本科普书
18、看名字就知道这是一本科普读物，是不是～～我就问你是不是～
19、蛮特别的，讲的平实，当然更希望在深入一些
20、科普小书
21、大雄说我肯定喜欢这个封面就买来送我啦～部分内容很实用哈哈～可以当作工具书～但
是romantic整本书都写错也太夸张啦～这编书的校对当时睡着了么？
22、温馨可人小册子
23、哈哈，小黄书。。其实是科普啦
24、被书名所吸引，躲在书店的小角落看完了（捂脸）。咳咳，其实我是本着科学严谨的态度看的，
这是一本科普读物。（严肃状）
25、科普小黄书，吼吼
26、对于我来说冷门知识还是挺多的
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《爱的小黄书》

精彩书评

1、对视产生火花。喜欢将视线放在你脸上的男人比喜欢把视线放在你身上的男人更有可能想要和你
建立稳定关系。晚点确定关系、大量搜集信息、尽可能推迟发生性关系，找到好男人的概率才会高。
如果你现在喜欢的人向你伸出了左手，那么就可以看作对方喜欢你的证据。同样，你还可以看看对方
翘起来的腿是否朝向你。接吻有利健康。当一个男人面临巨大挑战时，心爱的女人只要给他拍拍肩膀
，他就能得到莫大勇气。爱我你就抱抱我。强行抑制射精对身体没有任何好处。（肉文里的男主们健
康堪忧~）小阴唇的形状和颜色是和性经验没有任何关系的。P96（总是用“黑木耳”来污名化女性的
人你够了！)身体健康时的精液仿佛会让人联想起特殊的香水。（really?!）四六分，一起干家务，生活
更幸福。纸条161首尔大学医学院徐有宪教授称，“喜欢唠叨的女性大脑比擅长忍受的女性更加健康，
记忆力也更好。”163恋人一起坐过山车，夫妻共同体育锻炼，刺激越多，爱你越深。185
2、《爱的小黄书》更像一本爱的启蒙书，在中国，关于性爱的描述、科普教育都是十分隐晦的，相
对十分保守，父母不会对儿女进行性知识的教育，老师课堂更少之又少，但性知识对于我们又是十分
必要的。如对于爱到底是什么？爱与性与婚姻的关系是什么样的？人们想从爱中得到什么？等等这些
问题面前，我们可以说是个懵懂小孩。那么本书将告诉你的答案，让你在爱，性，婚姻和家庭这些元
素之间的尺度能更好把握。本书作者金亨子，在韩国被誉为“国民科普作家”的超人气作家，他用简
短的故事、通俗的语言和一些实验证明的方式，将有关爱与性的心理学、遗传学、生物学、社会学⋯
⋯一幅全景图一样展现在大家的面前。 因此《爱的小黄书》也可以看做一本两性关系的趣味百科全书
，帮助我们扫除关于两性问题上的一些理解误区和盲点。
3、此前读过作者12年写的《大人都不知道的男女科学》。发觉作者极其擅长短篇概括，提及的知识也
轻松有趣。除了丑丑的封面误导我，收货还是很多的。而《爱的小黄色》到手后，先是感慨下漂亮的
封面与袖珍的尺寸，绝对完爆当初那本啊，便开始阅读。话说，身为期刊的专栏作家，作者的文章依
然严谨有趣而且篇幅短小，虽然目录分割为6章，实际上，如同《哆啦a梦》的短篇般，任何一页翻开
都能无障碍阅读。你在想，如此低门槛的科普书靠谱么？我要说：绝对比国内的“生理课”更暴漏，
比严肃的论文更趣味，比大人的读物更童趣。当然，最坑的是本书绝对“探骊得珠”。书名提到的“
小黄书”更是彰显主题。倘若旁边有异性，保证分分钟让你读的面红耳赤。———————————
———以上，算是预防针。实际上，我今早刚读完正数，虽不是一气呵成也差不多了。通读本书，确
实收货很多，因为作者引用很多国际文章，这种百科类的图书确实戳中我软肋。而目录则让我完成自
学类互动，心中的疑问倘若正如目录所说，那么直接翻到正文便能解惑。对了，小册子虽然厚实，但
一半都是温馨的彩色绘本。间歇搭配超~正规的名人名言。文中开头虽然多引用外国学术成果，下面
却瞬间用生动举例概括事情是如何发生的。如此俏皮的作风，实在吸引我不停阅读。话说，虽然本书
分类心理学，我更习惯把它分类到畅销读本。因为原本严肃繁琐的实验结论，经过作者语言加工，立
刻活泼形象，读一遍就能跳进脑子里~基本不会忘！书里提出的题目也够奇葩够夺目，不知道答案简
直睡不着~但超短的篇幅又让我意犹未尽。懒人建议翻看里面插图，严肃的建议先读名人名言。大众
的各位，还是参照目录乱序翻书吧！保证收获良多，哈哈~
4、最开始的想象中，《爱的小黄书》应该是有一定深度和指导意义的心理学书籍，不过呢，在收到
并看完这本轻巧俏皮且简短易读的《爱的小黄书》后，我突然想起我的好姐们儿曾经策划编辑过国内
很畅销的那套《滚床单心理学》，其实跟这书引进版的《爱的小黄书》有异曲同工之妙，忍不住就拿
了这两套书来做对比。当然了，《爱的小黄书》比《滚床单心理学》所涉及的知识面还是要更广博一
些，整本书里穿插得恰到好处的名人名言、趣味插画都为整本书增色不少。虽然书名起得“色色的”
，不过别误会，这本书事实上应算作两性关系的趣味百科全书，让我们更深一步去了解两性为何会有
这样那样的差异，以及关于爱情与性，我们都想更进一步知道的那点儿小秘密。是很实用的两性关系
心理学入门书籍了，读书速度快的话，半天内就能看完，很适合大众读者。至于想学到更多有关两性
关系的心理咨询师，我得实话实说，这本书基本是不能满足心理咨询师的胃口滴！
5、很精致的一本小册子，听名字就非常的吸引人，尤其对于正处于热恋期的情侣才说。拿到手粗略
的随意翻看了一下，被其中穿插的插图深深的吸引了。便翻开书来感受其中的乐趣。作者将此书分成
六个部分为我们讲述了爱情、婚姻、家庭这个与我们每个人都息息相关的话题。而其中不乏很多大家
都不知道的秘密与小知识。原来女生在勾引男人的时候是先抬左腿的！这个估计我们大家都没有注意
到吧，不过仔细回忆几个看过的电视剧和电影，好像真的是这样啊。像这种有趣的小秘密，作者向我
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们讲述了很多。作者对于恋爱情侣和婚后生活的讲述可以说是占了很大的一部分，恋爱的一见钟情、
相濡以沫、夫妻背叛、相夫教子、完美恋爱等等都在书中有所提及。可以说是一本人生百科全书了吧
，当然这样说可能有点太夸张了。看到此书也让我想起了一部电影中的台词，爱情不是1+1=2,而
是0.5+0.5=1，相信很多人应该都认同这个观点吧。因为爱情，我们每个人都舍弃了一些东西，不管是
优点还是缺点，不再是曾经自己那个独立的个体，而是和自己的伴侣共同组成了一个新的个体。在此
，也要谢谢这本书的作者，真的让我学到了自己曾经很多不知的秘密和盲点。
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章节试读
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