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《厨神的家常菜》

作者简介

作者简介：
费朗．亚德里亚（Ferran Adria）是全世界最顶尖的厨师之一，掀起欧洲料理改革风暴的总舵手，更是
传奇的斗牛犬餐厅（elBulli）的主厨和创意总监。他的过人天赋、创意、美食发明和对料理的热情，
为全世界的厨师和饕客带来美味的惊喜，更造就了斗牛犬餐厅的不朽传奇。世界上的名厨何其多，但
若是说到一位大家公认的厨神，最接近这个美名的，莫过于西班牙国宝级厨师费朗．亚德里亚
（Ferran Adria）。
这本光看就让人流口水的《厨神的家常菜》，正是世界名厨亲自操刀的第一本家常菜食谱。被评选为
全球最有影响力的厨师的费朗，醉心于分子烹饪学的研究，赋予现有的食材更多不同的风貌，发表了
许多创新的料理，颠覆了大部分的人对美食的既定印象。目前致力于新菜色的研发，更受邀于世界各
大学示范、演讲，和全世界爱好美食的人分享他的料理之路。
编辑推荐：
想要给生活增添一点意境，提升生活质量的确有很多方法，与其花大价钱购买昂贵的物品，不如亲自
在家做一餐美味的菜肴！既陶冶了情操也享受了美味。
一定有人认为做西餐是件特别难的事情，做出既美味又高档的西餐就更是难上加难，《厨神的家常菜
》告诉你做西餐是件多么容易的事情，做出美味的菜肴也是一件没那么复杂的事情，相信您按照书中
的做法去操作，很快就会被家人朋友们称为“厨神”！这绝对是一件会让您超级有面子的事情。
《厨神的家常菜》是厨神费朗．亚德里亚（Ferran Adria）的第一本、唯一一本家常菜食谱！跟厨神一
起烹调，让原本是奢望和幻想的米其林星级料理成为陪伴我们生活的日常美味。本书已出版英、美、
法、德、义、西班牙等13个版本，在各国均获得极大反响，成为料理名著的不朽传奇。
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《厨神的家常菜》

书籍目录

什么是家常菜？
斗牛犬餐厅的备餐流程
在家烹调料理
认识基本用具
员工享用家常菜时间
基本酱汁和高汤
美味套餐
术语和索引
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《厨神的家常菜》

精彩短评

1、看完觉得自己要变大厨了呢，赶紧请朋友来家里吃顿饭，哎呀，还是先买个房子好了。
2、我妹送的，目前大概就实践了一个。。。
3、质量超赞
4、很棒！简单直接的菜谱，明亮优雅的排版，实用+美观的书，唯一缺点就是精装太重了，菜谱真的
有必要精装吗！
5、想去立刻买一条火腿⋯
6、这种东西 看看就好
7、如果说需要一本菜谱要放在手边，我肯定要这一本，虽然说很重！
8、一本200多的书这样注水？蜂蜜菠萝，蜂蜜橙子，酒醋草莓，哈密瓜汁。就这样的简单每个能占两
页篇幅，好多这种技术含量一点都没有的甜品！前菜主菜调味套路内容种类也就那点，还不如一本法
式西餐烹饪基础详细内容丰富，人家那本也全彩，一本也有40多食谱，厨神的技术就这样？太失望了
有没有。
9、读完啦，感觉做西餐也不是很复杂，要一个个慢慢练习。
10、图片还是很好看，可是买回家后好像没有摆在书店里好看了。。。如果买齐了器具和食材，可行
性应该比较高。可是我什么都没有啊啊啊！！感觉最不济也得买个烤箱和手持搅拌器，嗯。
11、米其林厨师做家常菜，大概就是乔峰用太祖长拳的感觉⋯⋯扯远了。其实书中许多菜复制起来已
经不算困难，感谢万能的淘宝。另外一般而言酱油与味噌大概是西式厨师接触中／日料理的入门调味
品，看有些菜用上了七味粉，倒是挺难得的。
12、受益匪浅
13、贵啊
14、好大一本 西班牙菜
15、稍有出入
16、已跪下交出膝盖，服得五体投地，简直每道都是极品awwwww
17、一本美好而耐心的烹饪书。
18、印刷很漂亮，很好的一本做西餐的书
19、可以开爬梯了
20、我完全不知道自己当时是怎么想的花了200大元买了这么一本书。其中内容不是食材买不到就是口
味无法接受，基本用来欣赏和珍藏了。倒是饭店里的工作餐图片十分吸引人。没有好的食材是没办法
做出像样的食物的，大多数内容都用来开眼界了。
21、名副其实的员工餐手册
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《厨神的家常菜》

精彩书评

1、照着书里教的做了一个松露巧克力，过程简单，口感也不错，看见成品特别有成就感，过几天打
算做个牛排试试，感觉也不是很难，哈哈哈   
2、想要给生活增添一点意境，提升生活质量的确有很多方法，与其花大价钱购买昂贵的物品，不如
亲自在家做一餐美味的菜肴！既陶冶了情操也享受了美味。一定有人认为做西餐是件特别难的事情，
做出既美味又高档的西餐就更是难上加难，《厨神的家常菜》告诉你做西餐是件多么容易的事情，做
出美味的菜肴也是一件没那么复杂的事情，相信您按照书中的做法去操作，很快就会被家人朋友们称
为“厨神”！这绝对是一件会让您超级有面子的事情。天猫更便宜实惠才178包邮！《厨神的家常菜》
是厨神费朗．亚德里亚（Ferran Adria）的第一本、唯一一本家常菜食谱！跟厨神一起烹调，让原本是
奢望和幻想的米其林星级料理成为陪伴我们生活的日常美味。本书已出版英、美、法、德、义、西班
牙等13个版本，在各国均获得极大反响，成为料理名著的不朽传奇
。http://detail.tmall.com/item.htm?spm=a1z10.1.w9154507-9684408934.4.qFkh1e&amp;id=40016577899

Page 6



《厨神的家常菜》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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