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内容概要

幸福生活就是，
和所爱的人，
生活在适合自己的地方，
有目标地，
从事适合自己的工作。
按照幸福生活的定义，检视你的居住、感情、工作、人生目的行囊，你是带得太多，需要断舍离，还
是带得太少，需要补给？不光在人生面临抉择，或陷入困顿时需要重新整理你的行囊，事实上，在人
生旅程中的每一段，我们都该问问自己：
现在这一切让我感觉幸福吗？
热销全球自我成长书籍《暂停，整理，再出发》，用发人深省的思考，生动的故事与案例，以及帮你
梳理人生的心灵练习与召唤卡片，带你探索自己的天赋与热情，重新想象和展开属于你的幸福生活！
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作者简介

理查德莱德，美国知名作家、演说家，全球顶尖人生教练，美国明尼苏达大学卡尔森管理学院高级研
究员，哈佛商学院和杜克教育学院客座讲师。著有《暂停，整理，再出发》等多本畅销书，被译为21
种语言。
大卫夏皮罗，作家、哲学家，任教于华盛顿州卡斯卡迪亚社区学院哲学系，兼任西北儿童哲学中心教
育主管。
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精彩短评

1、个人觉得不值得读
2、内容略水啊 赶脚心灵鸡汤都一样一样的  炖的太稀了 不过看完还是有收获 总觉得歪国仁的理论跟
大天朝 水土不服 
3、实在看不下去了

Page 5



《暂停 整理 再出发》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


