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《舞动地球 —— EXILE·USA弧�

内容概要

宇佐美吉启YOSHIHIRO USAMI是一个舞者，但又不仅仅是一个舞者。初中，受MC Hammer的影响，
他开始跳街舞，如今，他成为日本家喻户晓的顶级舞者，足迹遍布全球。他的生活理念和舞蹈理念是
——一边舞蹈，一边旅行。他可以耗时20个小时连换三趟飞机，只为见识、学习那即将消失的原始部
落舞蹈；他去过许多“还会再来的地方”，遇到了很多“后会有期的朋友”。他用理想行走，用热情
跳舞。在书中，我们能感受到生命的冲动和执著，请感受这无国界的爱与梦想。
在本书中，他去了古巴·哈瓦那，美国·亚利桑那，塞内加尔·达喀尔，巴西·萨尔瓦多，泰国·苏
梅岛&帕岸岛 ，并且去了法国·巴黎，挑战全球最大街舞比赛JUSTE DEBOUT决赛选手。
他的《舞动地球Beat Trip节拍之旅 —— EXILE·USA环球采风之旅（二）》也已出版，
最新一本——《舞动地球Change the World改变世界 —— EXILE·USA环球采风之旅（三）》——日文
版，韩文版，中文简体版和繁体版正同步发行。
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作者简介

宇佐美吉启（YOSHIHIRO USAMI）
他作为日本人气组合放浪兄弟（EXILE）核心成员以及主舞，跟随乐团1994年成立舞蹈团体“BABY
NAIL”，1998年加入“Japanese Soul Brothers”，1999年入选“J Soul Brothers”。2001年夏，“J Soul
Brothers”更名为“EXILE”，同年9月27日以一曲“Your eyes only ~我暧昧的轮廓~”正式出道。连续
第八次参加日本NHK电视台红白歌会。
目前USA也在积极发展表演事业，出演了EXILE剧团“DANCE EARTH~祈愿~”、电影《京都太秦物
语》（山田洋次·阿部勉导演）等。2013年2月，“DANCE EARTH ~生命的感动~”公演，大获成功
。
已出版作品：
《DANCE EARTH》
《DANCE EARTH -BEAT TRIP-》
《DANCE EARTH –CHANGE THE WORLD-》
DVD《DANCE EARTH》
绘本《舞动地球》
池田伸 Shin Ikeda
1962年生于长野。作家，旅行家，摩托车骑手。杂志《旅学》《HOT BIKE JAPAN》《VIRGIN
HARLEY》编辑。著作有摩托车游记《在路上》（河出书房新社）、高龄工匠高桥五郎的生平传记《
黄鹰》（A-Works），和洼冢洋介同游埃及的《放浪》（NORTH VILLAGE）等。
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书籍目录

1、古巴·哈瓦那——第一站去最后的乐园
伦巴
2、美国·亚利桑那——那片阳光、红土地
印第安人祖尼族舞蹈
3、塞内加尔·达喀尔 ——非洲最强音
萨巴鲁舞蹈
4、巴西·萨尔瓦多——全球最大的舞蹈狂欢节
5、泰国·苏梅岛&帕岸岛——月圆之夜，明月当空
全球三大狂野派对之一
6、法国·巴黎——对手是谁？答案是自己
挑战全球最大街舞比赛JUSTE DEBOUT决赛选手
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精彩短评

1、要活得更酷！（如果能用裸装的方式就好了，看完基本书就散了呢...）
2、追随舞者的脚步游历了舞者的心中圣地，舞者精神！
3、2
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章节试读

1、《舞动地球 —— EXILE·USA环球采风之旅（一）》的笔记-第61页

        大地为母，天空为父。生于其间的我们，都是兄弟 姐妹。

2、《舞动地球 —— EXILE·USA环球采风之旅（一）》的笔记-第107页

        对塞内加尔人来说，“善良、分享、互助”似乎是扎根在他们心里的意识。

3、《舞动地球 —— EXILE·USA环球采风之旅（一）》的笔记-第87页

        家人。
家聚合成民族，是国家。
民族、国家又聚合成世界。
先从珍爱身边的家人，让他们幸福开始

4、《舞动地球 —— EXILE·USA环球采风之旅（一）》的笔记-第46页

        无数次邂逅，无数次的别离，受伤，醒悟，不知不觉地，人、国家都已经长大。天真无邪的少年
今何在？曾经拼命收集的宝贝，如今已成破烂。泪水中哼唱着小曲。

5、《舞动地球 —— EXILE·USA环球采风之旅（一）》的笔记-第25页

        古巴的医疗备受全世界的关注。医生的数量位居全球第一，每165人就有一名医生。古巴实行家庭
医生制度，各地区配备的医生平时都会为人们做体检。日本富裕但是医生人手不足，古巴贫穷但是却
拥有令国民放心的医疗制度。在古巴，学医是免费的。一个革命后就不允许拥有私家车，运动鞋缝缝
补补物尽其用，就是这样落后于现代化进程的国家却是全球幸福指数排名前十的国家。我也敬重您，
卡斯特罗先生。

6、《舞动地球 —— EXILE·USA环球采风之旅（一）》的笔记-第31页

        这样心血来潮只有在外国才有吧？不过，其实我决定靠跳舞养活自己，也是从这样的心血来潮开
始的冲劲！

7、《舞动地球 —— EXILE·USA环球采风之旅（一）》的笔记-第4页

        人与人之间依靠宽带相连，电脑网络达到千兆，人们掌握了惊人的信息处理能力，虚拟高端科技
支配了整个世界。即便如此，我们这个肉体，还是那个吸进氧气呼出二氧化碳的，将碳水化合物、蛋
白质、脂肪转化成能量的，永远低端的有机物。

8、《舞动地球 —— EXILE·USA环球采风之旅（一）》的笔记-第83页

        语言也会说谎，想怎么解释都行。但是，舞蹈不会说谎，不会去说谎。此刻的内心是什么样的状
态，就会跳出什么样的舞蹈
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