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《胡同右拐是西藏》

内容概要

经过十年恋爱长跑，正在筹备婚礼的北京姑娘孙澄，争取到一个随旅行社援藏半年的机会，她果断扔
下男友，去了她心中的圣地。在雪域高原，她与队友朱峰被朝圣的信徒深深震撼，共同经历生死，像
是找到了前世之缘，两人约定好回北京后各自求得另一半的谅解再牵手下去。然而回京后诸事不顺，
两人终于失去了联系。遭遇了几次尴尬的“被相亲”后，孙澄想放空心灵，再次回到西藏，徒步朱峰
曾走过的阿里和承诺与她共赴的墨脱。
她的徒步西藏之旅，是找寻失爱，更是灵魂洗礼。作者以北京人特有的幽默笔调与徒步西藏最危险之
地墨脱的独特经历，向神往西藏的人呈现出圣地的别样风味。
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作者简介

西藏发生了太多平淡而美丽的故事，那片令人感动的圣土承载了太多的梦想。这些故事与梦想无法被
带走，于是，终将随着摇曳的风马旗飘入高山隆起之前的海洋里，归于无言，归于岁月。
本书作者赵硕，出于对西藏的向往与热爱，先后进藏八次。期间，在西藏工作半年。西藏情结很重，
属病态。
这是一个很不着调的人：见异思迁，喜新厌旧。但是，唯独对西藏一见钟情后便爱得忠贞不渝。每一
次到了西藏，都像回到家一样，就算喝西北风也是一种幸福。
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书籍目录
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06 朝圣的路上有你
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13 说走咱就走
14 破锅自有破锅盖
楔子 来吧，你属于这里
01 百转千回返高原
02 流浪在拉萨街头
03 千辛万苦到阿里
04 原来你也在这里
05 在冈仁波齐等你
06 朝圣的路上有你
07 世界最高处的爱人
08 高原爱情何去何从
09 屋脊上的风马
10 我们再也回不去了
11 有一种情结叫西藏
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16 回到昨天却没有你
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18 时间抹不去记忆
19 曾经的海誓山盟
20 我们终究擦身而过
21 你是我美丽的福气
22 追逐，亦是放逐
23 莲花盛开的地方
24 墨脱没有回头路
25 相见不如怀念
26 一曲呀啦索掠过天堂
<p>楔子 来吧，你属于这里

01 百转千回返高原

02 流浪在拉萨街头
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03 千辛万苦到阿里

04 原来你也在这里

05 在冈仁波齐等你

06 朝圣的路上有你

07 世界最高处的爱人

08 高原爱情何去何从

09 屋脊上的风马

10 我们再也回不去了

11 有一种情结叫西藏

12 走在相亲的道路上

13 说走咱就走

14 破锅自有破锅盖

15 一个人的归来

16 回到昨天却没有你

17 向墨脱say hello

18 时间抹不去记忆

19 曾经的海誓山盟

20 我们终究擦身而过

21 你是我美丽的福气

22 追逐，亦是放逐

23 莲花盛开的地方

24 墨脱没有回头路

25 相见不如怀念

26 一曲呀啦索掠过天堂</p>
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精彩短评

1、超级喜欢
2、墨脱——再好的书也有翻完最后一页的时候，就像天下没有不散的宴席。孤陋寡闻，第一次看到
这个地名还是一周前从这本刚刚合上的书里。买它，以为它是一本西藏的游记，但讲得全是“爱情”
。爱情始于旅行，又终于旅行。顺便吐槽，某人说“爱情永远是主旋律”。

其实是买错书了，但买对了！
3、看看兒子背夫，他躺在背包上眯著眼，望著天空，那眼神純凈得一塵不染。
有人説，走過了墨脫，世界上就沒有更難的路。而走過墨脫的人會希望沒有這樣的路，因為我們也許
只是走上一回而已，可這些純樸的人，卻把自己的生命，周而复始地在這條路上放逐。
4、一见钟情神马的特别不靠谱 更何况是践踏着道德的底线
5、生死是大事。弘一法师也是要了却生死。
6、情感线太弱，拉萨墨脱成了可供“逃离”的背景。唯独呛架对白写得好，贱而不腻，和《失恋33天
》有一拼。可惜到最后，姑娘也没遇着流氓，也没选对情郎。12.17读毕。
7、读这本书，纯属偶然。读毕之后，有着说不出的感受。
西藏给了这个故事太多额外的情绪，而这种背景却又给人一种难得的共鸣。
自认为是个太教条的人，连吃益达我都按照广告说的吃两粒，更别说活生生的逃脱这乱七八糟乌泱乌
泱的现状呢？读了太多的书，有了太多的欲望。不如出去走一走，哪怕再近也可以。
8、如果有机会，将来要和最爱的人一起去徒步墨脱。孙小圣和朱峰最终还是遇见了。
9、对很多人而言，西藏是一种情结。
10、转山和墨脱徒步。旅行前言看个玩还行
11、2013年10月31日，墨脱公路举行通车仪式，墨脱正式“摘帽”中国最后一个不通公路县的历史，
墨脱人民也将不再因雪山阻隔而远离世人的视线，墨脱背夫也逐渐成为记忆。
有人说：墨脱就应该让它原始下去，这样生态才会好。但是与此同时还有人说:如果你的父母生活在那
里，你就不会那么说了
12、爱情故事，总感觉对女主来说，爱情最重要。
13、1颗星给内容，2颗星给西藏情节
14、现世里现实多与理想过不去，该不是现实多坏多不好，是人的天性不满足。所以在现实里灵魂与
肉体多半是分离的，唯有真的灵魂拖过肉体一起同行才算在一起。两个孤单的灵魂相遇，躲过现世的
围捕才真正算知己。可惜太多是灵魂向肉体妥协，孙澄和朱峰给了我们一个坚强的理由。低到尘埃里
也是生活，但精神却可以高到Mt. Kailash。
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